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Alnatura Bio-Eier PPura Bio Nudeln
GroRen: M oder L, Spaghetti oder Fusilli
Stlick = 0.53 1kg=5.18

je 10 Stiick je500¢g

5.29 2.59
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Echt gut gemacht.



Tropenfrucht trifft
 heimisches Gemiuse

Demeter GLOBUS Bio Zitronen

Ursprung ltalien, dq'mitﬂ

Sorte ,Primofiori/Femminello®, .
KL Il

pro Stiick ‘

Demeter Bio Limetten
Ursprung Brasilien/
Kolumbien, KL Il

je 4er-Schale

Bio Avocados
Ursprung Spanien,
Sorte Hass, KL Il
pro Stiick

Bio Heidelbeeren
Ursprung Portugal/:= %1
Spanien, KL 11, g
1kg=19.92

je 125 g-Schale

Bio Mangos
Ursprung Peru,
Sorte Kent, KLl

pro Stiick




Demeter Bio
Schnittlauch
Ursprung Deutschland
pro Topf

Zum aktuellen
Tagespreis

Demeter Bio Rote Bete gekocht
Ursprung Deutschland/Niederlande,
KL Il

je 500 g-Packung

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Champignons braun
Ursprung Niederlande, KL II

|
250 g-Schale
Zum aktuellen

\ Tagespreis

Demeter Bio
Petersilie

Ursprung Deutschland
pro Topf

Zum aktuellen
Tagespreis

2
Dorgg®

Bio Speisekartoffeln festkochend
Ursprung Israel/Spanien,

Sorte siehe Etikett

je 1,5 kg-Beutel

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Snackmohren Bio Knoblauch
Ursprung ltalien/Spanien, KL I,
1kg=8.95

je 200 g-Beutel

Zum aktuellen
Tagespreis

je 100 g-Netz

Zum aktuellen
Tagespreis

Citrovin Bio Zitronen- oder
Limettenkonzentrat

11=2.45
je 200 ml
0.49

1kg =12.48
je400g

Bio SiiBkartoffeln

Ursprung Agypten/Portugal,
1 kg = 5.99

je 1 kg-Schale

Zum aktuellen
Tagespreis

Ursprung ltalien/Spanien, KL II

Vowls Vegane Bowl
Verschiedene Sorten,

Demeter Bio
Basilikum
Ursprung Deutschland

pro Topf

Zum aktuellen
Tagespreis

2
Dorsee®

Bio Wassermelonen
Ursprung Spanien, KL II
pro Stiick

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Pfliicksalat
Ursprung Italien, KL Il
100 g-Schale

Zum aktuellen
Tagespreis

GLOBUS Bio Sonnenmais
Abtropfgewicht 140 g,
1kg=6.36

212 ml

0.89

Followfood Demeter
Bio-Blumenkohl Reis
Tiefgefroren, 1 kg = 6.63

300¢
1.99

e HO-BLUMENK DN, _SEIS




Andechser Bio Almbutter
Sauerrahmbutter,
1kg=11.96

250 g
2.99 —

ANDECHSER
NATUR

Bio «
__Almbutter

les Bawerrahenbutsor

Mestemacher ltalienische
Bio Dinkel Wraps
1kg=8.84

225¢g
1.99

So gut, so echt, so

Jeden Tag Bio
Haferflocken
1kg=1.58

5009
059

je1l

Slooow Demeter Bio
Rusti, Dinkel Rusti oder Vitalrusti
1kg: 7.34-7.75

je 360-380 g

2.79
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Jeden Tag Bio
H-Vollmilch
1,5 % oder

3,8 % Fett

0.99

Jeden Tag Bio
Kiirbiskerne
1kg=9.16

2509
2:29

Alnavit Bio
Baguette
Tkg=12.72

200 g
2.29

Gepa Bio Kokosmilch

11=7.45
200 ml

1.49

Jeden Tag Bio

Mozzarella
45 % Fetti. Tr,,
1kg=9.52
125¢g

1.19

Jeden Tag Bio
Agavendicksaft
1kg = 4.38

360 ml

2.19

Alnatura Bio
Korniger Frischkase
1kg=7.45
2009 :
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Alnatura Bio Aufstrich
Verschiedene Sorten,
1kg=7.12

je420g

Alnatura Bio Erdnussmus
Fein,

1kg=9.96

250¢g

2449

Alnatura Bio Streichcreme
Verschiedene Sorten,
1kg=9.39

je180g

760

Jeden Tag Bio
Butterkase oder Gouda

Scheiben,
1kg=11.45

je200g
229

Jeden Tag Bio
Ahornsirup
Grad A,
1kg=13.56

250 ml
339




leicht 30 Minuten 4 Personen

Rote Linsenbratlinge Rezept

200g Rote Linsen 1TL  Paprikapulver,
450 ml Gemiisebriihe edelsil

1 Zwiebel Salz und Pfeffer
4EL Mehl

Bratol

2 Knoblauchzehen
1Bnd. frische Petersilie

Die roten Linsen griindlich mit Wasser abspiilen,
bis das Abflusswasser klar bleibt.

Die Linsen dann in der Gemiisebriihe etwa
fiinfzehn Minuten lang in einem Topf aufkochen.

In der Zwischenzeit schon die Zwiebel und den
Knoblauch in méglichst feine Stiicke schneiden.
Auch die Petersilie fein hacken.

Nach dem Kochen die tiberschiissige Fliissigkeit
abgieRen und die Linsen abkiihlen lassen, bis
sie lauwarm sind.

Dann die Zwiebel, den Knoblauch, die Petersilie
sowie Paprikapulver, Salz und Pfeffer hinzufiigen.

Alle Zutaten gut miteinander vermengen.

Zum Schluss das Mehl hinzufiigen, damit sich die
Masse gut verbindet. Eventuell etwas mehr oder
weniger Mehl als angegeben hinzugeben.

Mit feuchten Handen Linsenbratlinge aus der
Masse formen und mit ausreichend Ol in einer
Pfanne von beiden Seiten goldbraun anbraten.

AnschlieBend mit unseren Bio Burger Buns » Fe
und lhren Lieblingszutaten den = .
Burger vollenden oder einfach A l

so genieBen.

Ay

Schnitzer Bio Burger Buns Alnatura Bio Rote Linsen Alnatura Bio Mungobohnen Alnatura Bio
1kg=13.96 1kg=4.48 1kg=6.98 Kichererbsen
250 g 500 g Abtropfgewicht 240 g,
1kg=4.96
400g
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Kicher
Erbsen

P ihaim

Rote
Linzen

Mungzo
Bobmen

Borchers bff Bio Irina Bio Alnatura Bio Alnatura Bio Alnatura Bio
Schwarzkiimmel Ol Natives Olivendl ra Leinol Vegane Mayo Kichererbsen Waffeln
11=69.90 extra H Nativ, 11=7.96 1kg=14.90
100 ml Aus Griechenland, 11=7.96 250 ml 100 ¢
11=15.98
6.99 250 ml 1.99 1.49 §
500 ml 1.99
799 | s
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Gemeinsame
Zeit geniellen

GLOBUS Bio GLOBUS Bio Alnatura Bio
Oliven Gewiirzgurken Getrocknete Tomaten
Kalamata oder griine Oliven, 3 Abtropfgewicht 1kg=2217
Abtropfgewicht 180 g, 360 g, 180¢
1kg=12.72 1kg=6.36 99
je370 ml 720 ml 3.
2.29 2.29
Alnatura Bio Alnatura Bio Alnatura Bio Alnatura Bio
Bergbauern Camembert Kase Sommer Salami Bruderhahn Gefliigel Bratwurst
Cremig-mild, Verschiedene Sorten, 1kg =28.63 Mit Sonnenblumendl,
1kg = 16.60 am Stiick, 80g 1kg = 20.56
Tkg=18.45 ] : =
150 g i 200 2.29 ;"}""’”' = 1609 e
e g . 5 i | 5
2.49 e ’ e 3.29 EA
=y 3.69 T e
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Snackparade — 100 % Bio

Heimatgut Alnatura Bio KoRo Bio Nut Butter Cups Campo Verde Bio
Bio Popcorn Studenten Futter Verschiedene Sorten, Dinkel Grissini
SiR & salzig, Im Frischepack, 1kg=51.03 1009
1kg=17.67 1kg=12.48 je39g 1.89
90g 400¢g 1.99 ’
1.59 4.99 DINKEL -
I_JRISSINI %
=2\
——— = .3
Gepa Schokoladen-Spezialitat Alnatura Bio il Alnatura Bio Lambertz
Verschiedene Sorten, Dinkel Doppel Keks Schoko Dinkel Kugeln Bio Hafer Cookies
1kg: 29.90-37.38 o ) Vollmilch, Nougat oder o 1kg=23.92 Verschiedene Sorten,
je80-100g g Zartbitter, 125¢ 1kg=10.95
1kg=8.15 i
2.99 1 puks 2.9 je200g
je330g M 2.19
2.69 s

Schoko

Pinkel
Kugeln

-

CAFE RLANC




Sonnige Aussichten:
Sommerdrinks

Neumarkter Lammsbrau Bio
Alkoholfrei

10 x 0,33 I-MW-Flasche,
11=3.03 + Pfand 2.30

je Kiste

Bionade Biologisches Erfrischungsgetrank
Verschiedene Sorten, je 12 x 0,33 -MW-Flasche,
11=2.52+Pfand 2.46

je Kiste

9.99

Fritz-Kola oder
Bio-Schorle

Verschiedene Sorten,

MW-Flasche,
11=3.00
+ Pfand 0.08
je0,331

0.99

Yippy Bio-Wasser
Mit Geschmack,

verschiedene Sorten,

PET-Flasche,
11=2.39
+ Pfand 0.25

je0,331
0.79

Oettinger Bio-Limonade
Holunder-Cranberry
oder Orange-Ingwer
PET-Flasche,

11=1.38

+ Pfand 0.25

je0,5l
0.69

Alnatura Bio-

Coco Drink Natur = =
Mit Strohhalm zum \
sofort Genielen,

11=5.12 Nnﬁml.
0,331 coco
1.69 drink e
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Honig-Limetten-
Gin-Milch Cocktail

50 ml Gin Optional:

100ml Milch ~ Eiswarfel,
: Limettescheiben
1-27TL Honig oder Minzblatter

1/2 Limette zur Dekoration

Honig und den Saft der Limette

in ein Glas geben und umriihren,

bis sich der Honig aufldst. Gin
hinzufiigen und erneut vermischen,
danach mit der Milch auffiillen.
Nach Wunsch Eiswiirfel hinzugeben.
Den Cocktail nach Belieben mit einer
Limettenscheibe oder Minzblattern
garnieren.

The Duke Bio
Munich Dry Gin

45 % Vol., komplexer
Duft mit reicher
Zitrus-Note und
floralen Ténen,
11=37.13

071 aF DUk
' THE DUKE
2.5090) Ein

Fg

Alnatura Bio Siidzucker Bio Fiirsten-Reform Berchtesgadener Land

Limetten- oder Riibenzucker Dr. Krieger's Bio-Honig Bio Haltbare Bio-

Zitronensaft 1kg 1kg=>5.98 Alpenmilch

11=8.95 1,5 % oder

) 1.79 5009 3,5 % Fett

Je 200 ml 2 99 0 % €

1.79 P je1 | LR
BIO 1.39 Haltbare
B utke

BIO

ALPENMILCH




Alete
Menii im Glas

Alnatura Bio Friichte
Verschiedene Sorten,

Hipp Reiswaffeln, Knabbersterne

oder Knusperringe

Hipp Frucht-Pause
Verschiedene Sorten,

Verschiedene Sorten, nach dem 4. - _

ab 1 Jahr, oder ab dem ‘a

1kg=5.16 6./8./12. Monat,

je250g 1kg=5.74 @

1.29 je190g !
1.09

Kriimel Peppa Kekse
Verschiedene Sorten,

1kg=15.92 |
je125¢ W
199 ¥ (RS
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Alnavit ist bei GLOBUS mit verschiedenen
glutenfreien und veganen Produkten ver-
treten. So findet jeder, was ihm schmeckt
— auch bei Zoliakie, weiteren Lebensmit-
telunvertraglichkeiten und individuellen
Ernahrungsgewohnheiten.

Alnavit Bio
Haferflocken
1kg = 4.42

4509

199

@ Glutenfrei

Alnavit Bio
Hafer Kekse
1kg=15.92

125¢

FruchtBar
Bio-Knusper-Snacks
Verschiedene Sorten,
1 kg =33.00

je30g

0.99

GLOBUS Markthallen
Holding GmbH & Co. KG

Leipziger Stralle 8

66606 St. Wendel
globus.de

Verschiedene Sorten, 1kg=4.98

Tkg =33.00 je4x100g

je30g 1.99

0.99 H H:iFP @

mini

HESSERTS

e

Mogli Quetschie

Verschiedene Sorten,
1kg=7.90
f je100g

0.79

Abgabe nur in haushaltsiiblichen
Mengen. Fiir Druckfehler keine
Haftung. Abbildungen kénnen
von OriginalgroRe abweichen.
Alle Artikel ohne Dekoration

und solange der Vorrat reicht.
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