Icewind Bio Lachsfilet

2 Filets, ohne Haut, tiefgefroren,
1 kg = 29.95

200 g if* T'-} -

arcEWIND —d

r’ifllf.‘tlI -I..ﬂc

' [

Giiltig vom 25.08. bis 06.09.2025

GLOBUS)Spfial
itBioin
den Herbst

Alnatura Bio
Hafer- oder
Sojadrink
Ungesiifdt
je1l

Echt gut gemacht.



Bio Ingwer
Ursprung China

jekg

Goldene Zeiten = ik
W

fur Salatfans

. ’ Bio Avocados
Jetzt Herbstsalate genieen Ursprung Peru, Sorte Hass, KL |l

Wenn die Tage kirzer und die Farben kraftiger werden, pro Stiick
zieht wieder Herzhaftes in die Kiiche ein. Dazu passen T
herbstliche Salate, deren Hochsaison jetzt beginnt.

Bei GLOBUS stammen viele der aromatischen Sorten

wie Romana, Feld- und Pfllicksalat direkt aus der Region.g,

Bio Pfliicksalat
Ursprung Italien, KL I
100 g-Schale

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Mini-Romana-Salat
Ursprung Deutschland, KL II
2er-Beutel i

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Speisekiirbis Spaghetti
Ursprung Deutschland,
jekg

Zum aktuellen

Tagespreis

Der Umwelt
zuliebe un-
verpackt

Bio Speisekartoffeln festkochend
Ursprung Deutschland/Frankreich,
Sorte siehe Etikett

je 1,5 kg-Beutel

Zum aktuellen
Tagespreis

I g
: '( ""?:"-hf ; v _ Bio Paprika rot
. Ursprung Spanien, KL II
400 g-Beutel

Zum aktuellen
Tagespreis




Demeter

Bio Tafeltraubenhell kernlos
Ursprung Italien, Sorte siehe Etikett,
KL I,

mysase Moo Erntefrisch in die
Herbstkliche

Tagespreis

Bio Tafeltrauben dunkel kernlos Wenn der Sommer sich verabschiedet, kommen bei

Ursprung Italien, Sorte siehe GLOBUS Friichte ins Regal, die viel heimische Sonne

Eg‘;e“'th” | . getankt haben. Eine reife Genussleistung bietet jetzt
g-schale : knackfrisches Obst wie Apfel, Birnen und Weintrauben.

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Limetten
Ursprung
Vietnam,

KL I
4er-Schale

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Tafelapfel ,Pink Lady”
Ursprung Argentinien,
Sorte Cripps Pink, KL Il
550 g-Schale -

Zum aktuellen
Tagespreis

GLOBUS Gold Bio
Pitahaya rot
Ursprung Spanien
pro Stiick

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Mangos Unser Obst- und Gemiise-Saisonkalender

Ursprung Dominikanische Republik/
Senegal, Sorte Kent, KL II

je Stiick

Zum aktuellen
Tagespreis September <> (é @ @ / 2
D

Limette Traube Speisekiirbis Paprika Apfel Kartoffel

Oktober 4> é @ @

Bio Kiwis griin November Q @

Ursprung Italien, KL Il
4er-Schale

Zum aktuellen
Tagespreis




HeilBe Pasta “
fur kalte Tage

Escal Bio Garnelen Olmiihle Andechser Natur
Roh oder mariniert, tiefgefroren, Oberschwaben Bio Schlagsahne
1 kg: 24.95-27.72 Olivendl nativ extra 32 % Fett,
je 180-200 g Herkunft: Spanien, 11=5.95
11=17.98 Sy e
4.99 B Lol 2009 S
8.99 E i | 119 ANDECHSER 4
. . [ g 1 *
BiO % g RATUR
. : i
BiO R
= E_,
Alb-Natur Jeden Tag Bio PPura Bio
Frische Bio Nudeln Vollkornpasta Kinder Farfalle
Verschiedene Verschiedene 1kg=3.38
Sorten, Ausformungen, 500¢g gl o
. - \ 4
jed400g je500g . PRURA
2.49 0.79 BiO ~ KIN ER
BiO

S FARFALLE
S TRICOLORE
' 2




Alnatura

Bio Rote
ROter Linsen
[ =
Linseneintopt o buntwie
] Linsen
200g Rote Linsen T7® 14 S
1 Dose Kidneybohnen i
leicht 500 ml Passata e r e r st
125g Backerbsen
800 ml Gemiisebriihe
: 1Stk. Zwiebel
S 1 Stk. Knoblauchzehe
2EL Leindl Alnatura Bio
1TL Paprikapulver Kidneybohn.en
4Personen % TL  Kreuzkiimmel Al el
y 250 g, o -
1 Pr!se Salz 1kg=5.79 Auvarm
1 Prise Pfeffer 400g ];{Ig"e}l
: ohnen
Die Zwiebel und den Knoblauch ﬂ #
fein hacken. Kidneybohnen ab-
spiilen und abtropfen lassen. Ol
in einem Topf erhitzen. Zwiebel
und Knoblauch glasig anbraten,
dann Paprikapulver hinzufiigen
und kurz mitrosten. Rote Linsen
hinzufiigen, mit Passata und Alnatura Bio
Gemiisebriihe aufgieBen. Alles Passata
aufkochen und ca. 25 Min. leicht 1kg=2.45
kocheln lassen, bis die Linsen 690 g

gar sind. Kidneybohnen unter-
rihren und kurz mitwarmen. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
In Schalen fiillen und mit Back-
erbsen bestreuen.

jA69

Alnatura Bio Pommes Frites Alnatura Bio { ‘
Tiefgefroren, 1 kg = 4.98 Mildes Leinol
600 g 11=11.96 ‘}J
" 250 mi

2.99 o
bt Ul 2009

Pommes |
Frites

Alnatura Bio Fertiggerichte Alnatura Bio Dinkel Backerbsen
Verschiedene Sorten, tiefgefroren, 1kg=15.92
1kg=8.42 125¢g

270" B .. 189
. Eff:ii?w

Alnatura Bio Kartoffel Piiree Alnatura Bio
Locker & cremig, 1 kg = 16.81 Schlemmerfilet Bordelaise
160 g Tiefgefroren, 1 kg = 18.72

2.69 3209
5.99

LT
Schlemmer

Haturiand



Alnatura Bio Mango
Tiefgefroren, 1 kg = 9.97

300¢

i s Der ist ja su

Lo
ALrarurd
Mango
gvm.'iJrEII

Mango
Gepa Bio BIeChkUChen

Schokolade Pur

Vollmilch oder i " 400g weiche Butter
Zartbitter, i 300g Zucker

1kg =18.90 500g Weizenmehl
je100g 4 5 " .. 100 ml Zitronensaft

yI¥89) . - ity 3Stk. Eier

3TL Backpulver

@ N ; : 2 ' L 1 Pck. Vanillezucker
_ i’ ' Ry " R, 1 Prise Salz

e 600g TK-Mangos

Alnatura Bio Y " .- Alle Zutaten fiir den Teig durch-
Zartbitter N i € . mixen bis eine glatte Masse
Kuvertiire ‘ entsteht. Blech einfetten, die
1 kg = 24.60 5 Kuchenmasse  darauf ver-
150¢g : teilen. Dann die Mangowiirfel
¥ gleichmaRig auf der Kuchen-
369 — U masse verteilen und bei
| T 180 °C fiir ca. 45 Min. im Ofen
goldbraun backen. Nach dem
Abkiihlen mit Puderzucker be-

streuen.

Alnatura Jeden Tag Geriebener Bio Kase
Alnatu.r.a Bio 4 Frischer Bio Pizzateig Verschiedene Sorten,
Hefewiirfel 1kg=7.48 1kg=11.27

429 —— 1.69

La Rusticana Alnatura Bio
Bio Pinsa Weidemilch Schmand
Vegan, R 24 % Fett,
= 1kg=5.95
200g

Bio Spezialmehl Alnatura Bio Bacon
fiir Pizza c E 1kg =28.63

Tipo 00 80g

Tkg 2.29

1.29 £




B8 Berchtesgadener Land

¥ Haltbare Bio
*" Alpenmilch _.H!._.__J

1,5 % oder
3,5 % Fett :
jetl it o

1.39 BIO

ALPENMILCH

)

Andechser Natur Bio Almbutter
Sauerrahmbutter, 1 kg = 11.96

250¢g
2.99

ANDECHSER
MATUR

Bio ()
Almbutte‘r:%

!;--_ Sauerrahmbutier

Alnatura Bio Ziegenfrischkdse
Heumilch, 1 kg =21.36

1409

2.99 -

N BT

N e

Noturiond LET Llegen
i.h':.-lhkm::
!H.-v-— A

O ="'l >

GLOBUS Bio Krauter
Verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1kg =13.80

je50g

0.69

Jeden Tag Bio Kiirbiskerne
1kg=9.16

250 g
dass weltweit mehr als 800 verschiedene 2.29
Kiirbissorten wachsen? Etwa 200 davon

sind essbar und begeistern in einer Viel-

falt von Speisen und Gerichten. In der

Obst- und Gemiiseabteilung Ihrer GLOBUS

Markthalle finden Sie im Herbst eine

feine Auswahl der besten Kiirbissorten.




in die Tonne wandern. Mit Einkochén & Co.
machen Sie Bio-Beeren, -Obst und*Gemiisé
ganz nattirlich haltbar. Beim Haltbarmache
fdhren Yielg_}/\_(ege zum gewinschtén Ziel.

. o T

Dorren

Dorren ist eine schonende Methode zum Trocknen von
Lebensmitteln. Durch den Entzug von Wasser kénnen
Bakterien und Schimmelpilze sich nicht vermehren.
Gedorrtes ist lange haltbar und voller Vitamine. Zum
Dérren geeignet sind Bananen- und Apfelstiicke sowie
Pilze, Krauter, Tomaten, Zwiebeln oder sogar Fleisch.

Einlegen

Auch mit Essig- und Salzlake werden Lebensmittel lange
haltbar — in Mittelmeerléandern wird dazu gerne Olivendl ge-
nutzt. Eingelegte Klassiker sind Gewiirzgurken, Antipasti und
Gemiisemischungen. In Essig eingelegtes Gemiise bleibt
Uber Jahre geniel3bar, néhrreich und sehr schmackhaft.

Siidzucker Bio GLOBUS Bio Alnatura Bio- Alnatura
Riibenzucker Apfelessig naturtriib Muskatniisse Bio Thymian
1kg 11=3.18 1kg =249.17 1 kg =99.50
1.79 500 mi 3x4g 20g
_ 1.59 > 2.99 A2 1.99
Bioland - 4} B ]
o=
ey




Biirger Bio Maultaschen
Verschiedene Sorten,
1kg=6.63

Kreative
" Restekiche

Aus ein paar ubrig gebliebenen Zutaten entstehen im Handumdrehen

neue Lieblingsgerichte: Gemiisemaultaschen lassen sich in der Pfanne

knusprig anbraten, dazu passen in Scheiben geschnittene Wiener oder

Fleischwurst. Ein L6ffel Sauerkraut bringt Frische und Wiirze. Fertig ist ei

herzhafter Pfannenmix, der schnell geht, gut schmeckt und Lebensmittel

rettet. Resteverwertung schont nicht nur den Geldbeutel, sondern auch ; Alnatura
Ressourcen. Wer kreativ mit dem umgeht, was im Kiihlschrank Bio Wiener
librig bleibt, spart Energie, Verpackung und Lebensmittelabfall. Wiirstchen

Griinland Bio Saft
Verschiedene Sorten,
Tetra-Pak,
11:1.99-2.65,
pfandfrei
je0,75-11

1.99

GLOBUS Bio
Gewiirzgurken
Verschiedene Sorten,
Abtropfgewicht 360 g,
1kg=6.36

je720 ml
2.29

Alnatura Bio Suppen

Verschiedene Sorten,

ergibt 2 Teller,
1kg: 17.07-26.05
je38-58¢
0.99

Alnatura Bio
Rote Beete
Abtropfgewicht
220 g,
1kg=5.86
330¢g

1.29

o
A,

Hiihner-Nudel

Suppe

1kg =17.45
200g

= Wiener

Wirstchen ||

Alnatura Bio
Fleischwurst
1kg=16.45

2009
3829

Naturland

Mildessa

Bio Weikraut
Abtropfgewicht 350 g,
1kg =5.69

4009

1.99

Jeden Tag Bio
Apfelmark
Pasteurisiert,

ohne Zuckerzusatz,
1kg=1.97

370 ml
0.69

AN




Bauck Hof
Roggenmehl 1150

1kg

Bauck Hof
Buchweizenmehl
Vollkorn,
1kg=5.98
500¢g

2X99)
Jdemeter

Bauck Hof Bio Brotback-
mischung Wunderbrod
Nach Norwegischer

Art,
1kg=5.82

600 g

Alnavit
Mehl Mix
Universal
1kg =6.58

500 g

Alnatura Bio
Bliitenhonig
1kg = 8.54

3509
2.99

Bliiten
Honig

=

s B e

Eine kleine
Mehlkunde

Weizenmehl: Backen mit dem Klassiker
Weizenmehl enthalt viel Gluten und bietet
deshalb beste Backeigenschaften. Ideal
fiir Kuchen, Weibrot und Nudeln.

Dinkelmehl: die Alternative
Wer Weizen meidet, greift gerne zu Dinkelmehl. Es
'bietet vergleichbare Backeigenschaften wie Weizen-
mehl und ist reich an Nahr- und Mineralstoffen.

Roggenmehl: herzhafter Genuss
Das dunkle Mehl muss als Sauerteig angesetzt
werden und hat ein kraftiges Aroma. Klasse fir
dunkles Brot, Roggenbrotchen und Lebkuchen.

Buchweizenmehl: glutenfrei backen

Weil Buchweizenmehl glutenfrei ist, fehlt ihm
die Bindekraft der Weizenmehle. Prima fiir

" Pfannkuchen, Crépes, Brot und Brotchen.

] Auch ohne Gluten: Vielfalt genie3en
Wer Gluten nicht vertragt oder bewusst darauf
verzichtet, findet bei GLOBUS zahlreiche
glutenfreie Mehle und Backmischungen.

Jeden Tag Bio Alnatura BioKids
Haferflocken Bio Kicher- Knusperecken
Kernig oder zart, erbsenwaffeln Vollmilch oder
1kg=1.50 1kg=14.90 dunkle Schokolade,

je500g 100 g B e 1kg=29.83
0.75 1 1.49 .

o
AunaTush
Glutenfrei &
@ BLENIE ) o9 Kichererbser

Waffeln

Alnatura Bionella

Bio Aufstrich Bio Nuss-Nougat- Bio Tomate-
Verschiedene Sorten, Creme Basilikum-Aufstrich
1kg=7.12 1kg=8.73 1kg=11.82

je420¢g 4009 380g
4.49



Das kriegen
wir gebacken

Ofenfrisches Brot zum Mitnehmen — mit besten
Zutaten und viel Liebe. In der GLOBUS Meisterbackerei
. wird der Brotteig sorgfaltig geknetet, darf dann in Ruhe

. reifen und wird vor Ort nach guter Tradition gebacken.

Alnatura Bio Knéackebrot
Verschiedene Sorten, 1 kg = 7.56

je250g

Mestemacher Bio
Unser pures Toastbrotchen
1kg=7.11

3509
2.49

1kg = 6.63
je300g

|

~
=
-

Harry Bio Dinkel- oder Haferbrot

GLOBUS Bio Sonnenblumenbrot
Mischbrot 50/50 mit Sonnen-
blumenkernen,1 kg = 5.40

GLOBUS Bio
Roggenmischbrot
1kg = 5.40

soo g

GLOBUS Bio
Mehrkornkastenbrot
1kg = 5.40

500 g

28/0)

GLOBUS Bio
Sonnenblumen-Vollkornbrot
Mit Sonnen-

blumenkernen,
1kg =5.40

500 ¢

Alnavit Bio
Buchweizenbrot
1kg=11.96

250 g

Alnawvit

BO
= LTRRNPRT



Fitdurch™
den Herbst

Mehr Sattigung, weniger HeiBhunger:

Proteinreiche Lebensmittel wie Skyr oder
Whey sattigen starker als Kohlenhydrate
oder Fett und helfen so, Kalorien zu sparen
und HeiRhunger zu vermeiden.

Muskeln schiitzen, Fett verlieren:

Eine eiweilreiche Erndhrung erhalt die Muskulatur
beim Abnehmen und kurbelt die Fettverbrennung an.

EiweiB} verbaucht mehr Energie:

Beim Verdauen von Protein verbrennt der
Korper mehr Kalorien als bei Fett oder Kohlenhy-
draten - ein natiirlicher Stoffwechsel-Booster.

All Stars Skyr Riegel ESN Proteinriegel
Verschiedene Sorten, 1 kg = 31.71 Verschiedene Sorten, 1 kg = 44.22

je35¢g jed5g
1.11 1.99

MORE Zerup
Verschiedene
Sorten,
11=72.15

je 65 ml
4.69

f
A Y &

Mammut Whey
Protein
Verschiedene
Sorten,
1kg=21.41

je700g
14.99

Fur Naturbewusste

Ecover Sodasan Waschmittel
Handgeschirr- Pulver oder fliissig,
spiilmittel 1 WL: 0.29-0.33

Verschiedene
Sorten,
11=3.89

je 450 ml ECO
178 VER&

je 18-21 WL

5899

GLOBUS Markthallen
Holding GmbH & Co. KG

Leipziger Strale 8
66606 St. Wendel

globus.de

Dresdner Essenz
Naturkosmetik
Badesalz
Verschiedene
Sorten, i =
1kg=14.83 \
je60g

0*89

Abgabe nur in haushaltsiiblichen
Mengen. Fiir Druckfehler keine
Haftung. Abbildungen kénnen
von OriginalgroRe abweichen.
Alle Artikel ohne Dekoration

und solange der Vorrat reicht.

Jean & Len Lipbalm
Verschiedene Sorten,
1 kg = 498.00
jed74g

2¥49

9o oA
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