. Arla Buk
Viel gespart zum Jahresstart: i N,

GUNSTIG &~

gibt's bei

Mo, 05.01. bis Sa, 10.01.2026 (KW02)

Echt gut gemacht.

Wir finden, probieren
muss sich lohnen!

3 " Das neue
GLOBUS Glaser-Aktion i T F | GLOBUS
Verschiedene Sorten, . & )
je 4 Glaser e : : "Spe2|al .
Bewusst Wy
\.‘- ; & genieBen" ‘ 4
: ‘ finden Sie m
. > ' online unter R R w
Bananen Ry |
Kohlrabi griin Ursprung Ecuador/ globus.de/magazine
Ursprung Italien, KL | Kolumbien

pro Paket

Sachsenmilch Feinkost Popp Meistersalat Milka Tafelschokolade
H-Milch Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,
1,5 % oder 1kg=7.45 1 kg: 7.90-9.08

3,5 % Fett

Fleischkase
mit Schmorzwiebeln,
dazu Bratkartoffeln

Uhisere

Halthare

_ VOLLMILCH

je87-100¢g
MeBmer Landertee 3 Glocken Captain Morgan ]
Verschiedene Sorten, je 20 Beutel, Die mag ich . Original Spiced Gold
=0. :29.80-33. i E -40 % Vol.
OHO Scheibenfrostschutz 1 Beutel = 0.07, 1 kg: 29.80-33.11 ElernUQeIn g > .,1.... - ] 0,0 4Q Vol.,
30°C Verschiedene 4 ol A verschiedene Sorten,
11= 1'20 Ausformungen, T, .'.’,.-.' basierend auf geheimer
- 1kg =222 . Mischung karibischen

Rums, ausgewogene
Spirituosen, ideal zum
Mixen, 11=14.27

oy

je0,71
Diese Woche 9
noch billiger!
Liibzer Bier Zewa Ultra Soft Toilettenpapier Purina Gourmet Gold
Verschiedene Sorten, je 20 x 0,5 FIMW-Flasche, Verschiedene Sorten, je 1.080/ Katzennassfutter
11=0.98 + Pfand 3.10 1.200 Blatt, 1.000 Blatt: 3.33-3.56 Verschiedene Sorten,

Online nocpy Q

mehr sparen! = 5] )]

Ny

1kg = 4.59

Jersey-Spannbetttuch 100 % Baumwolle oder Home & Office Kopierpapier
Frottier-Spannbetttuch 80 % Baumwolle, 20 % Polyester, Multifunktionspapier,
100 x 200 cm: je 499 (13.55%), 140 x 200 cm: je 799 (18.55%), geeignet fir alle gangigen
180 x 200 cm: je 999 (23.55%) Drucker und Kopierer, : : : =
beidseitig bedruckbar, o e Swiffer Duster Staubmagnet
100 Blatt = 0.67 e : Starter-Set Griff und 7 Tiicher
Qe ¥ oder Staubmagnet-Nachfiiller
9 Tiicher oder
Bodenstaubtiicher [, i
Trocken, mit Duft, 99

Biozidprodukte vorsmhllg L 36 Tiicher
Vor Gebrauch stets Etikett und
Produktinformationen lesen.

3 x 500 Blatt

Solange 9%2

der Vorrat A
reicht 3er-Pack

**Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers W ‘w 9 823215%1 3{] 012



Ferrero Kinder Paradiso oder
O Choco Fresh
1kg: 11.98-13.63

Viel gespart zum Jahresstart:

(3 GUNSTIG

ibt's bei @
GLOBUS

Bodensauger mit Beutel Guard L
890 W, Aktionsradius: 12 m, 4 Stufen,
inkl. Polster- und Fugendiise

je102-116g

13°

Passend dazu:
Miele Staubbeutel
HyClean Pure TU
14.99 (15:45%)

Solange
der Vorrat

Biirger Maultaschen
reicht

Verschiedene Sorten,
1kg: 4.42-6.36

199%-

Herren-Rasierer Series 5 52-B1000s
Li-lon-Akku mit bis zu 50 Min. Laufzeit,
3 flexible Klingen, 2 Rasiermodi,

inkl. Reise-Etui und Reinigungsbiirste

je 250-360 g

159

GLOBUS Schwarzwurzeln
Perfekt fiir Pfannengerichte, erntefrisch
verarbeitet,

7432

oI | ‘ Abtropfgewicht
320 g,
Pfannen-Set Tkg=6.22
Edelstahl, antihaftbeschichtet, backofenfest
bis 180 °C, splilmaschinenfest,
@24 und 28 cm
530 ml

2-teiliges Set

49%

Standtrockner Pegasus

Metall, rostgeschiitzt durch Kunststoff-
ummantelung, Leinenlange:

15 m: 27.99 (44.95%),

18 m: 32.99 (49.25%) oder

20 m: 34.99 (59.29%)

Knorr Basissauce
Verschiedene Sorten, ergibt 500-750 ml,
11:1.05-1.58

o

Solle e

Braten Extro

je 2er-/3er-Pack

089

Burger Knackebrot
Verschiedene Sorten,
1kg=3.96

Brettchen-Set

Kunststoff, BPA-frei, rutschfest,
Saftrille, splilmaschinengeeignet,
verschiedene Farben

je 3-teiliges Set

4%

Ferrero Kinder Cards
Keks mit Schokolade,
Tkg=17.11

Solange
der Vorrat
reicht

Ferrero Kinder Schokolade
oder Yogurette
Tkg=11.90

1”2919

Alle Artikel ohne Dekoration *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ** Unverbindliche Service-Preisempfehlung

THZ/KW02/26

Dr. Oetker Sahne-, GrieB3-

oder High Protein-Pudding
Verschiedene Sorten,
1kg: 3.98-4.98

Kerrygold Butterkase oder
Cheddar-Scheiben
Verschiedene Sorten,

1kg: 10.69-11.58 -

Kerrygold

je120-130g B
139 5

Iglo Fertiggericht Dr. Oetker Pizza Ristorante,
Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Flammkuchen oder Piccola 2er-Pack
1kg=6.64 Verschiedene Sorten, tiefgefroren,

1 kg: 4.37-6.63

je270-410¢g
1 79

—

Waldheimer Gewiirz
Verschiedene Sorten,
1 kg: 37.25-149.00

Riigen Fisch Scomber Mix
Verschiedene Sorten,
1kg=9.25

Lavazza Kaffee
Verschiedene

je10-50g

149

WWW.msC.org

Kriiger Family Cappuccino
Nachfiillbeutel, verschiedene Sorten,

Sorten, 1kg=5.98
ganze Bohnen

LavAnin

ESF r

M
je1kg je500g
Funny-frisch Manner
Spezialitat Waffeln oder
Verschiedene Tortchen
Sorten, Verschiedene
1kg: 9.25-14.80 Sorten, 1 kg: g i
6.73-8.97 |

je75-120¢

1

je300-400 g

Nestlé Choclait Chips oder Siidzucker
Choco Crossies Feiner Riibenzucker
Verschiedene Sorten, a T —
1kg: 13.27-17.30

b e . o

3 SIJEE._ CKER
TFeiver
-‘Rﬁ ben
Zucker 8
je115-150 g Tkg

195

@ Angebotsgiiltigkeits-Garantie! — globus.delgarantien_



lleburger Brause T Coca-Cola Limonade Coca-Cola Limonade Deit Limonade

Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, je 12 x 1 |-PET-Flasche, Verschiedene Sorten, 11=1.86 Verschiedene
PET-Flasche, 11=0.44 3 it 11=0.79 + Pfand 3.60 + Pfand 1.50 Sorten oder
P ST I 1 Kiste kaufen +2x 1 |- ﬁg#z;IColi-Mlx

PET-Flasche gratis dazu! -rlasche,

Sie zahlen nur das Pfand. 11=1.19

+ Pfand 0.25
je6x15I
je6x0,331 je0,751

3 369 089

Radeberger Pilsner Meister Export oder Meister Helles Helles Piilleken Country Lodge Gry Gin
Dose, Je 20 x 0,5 -MW-Flasche, MW-Flasche, 11=1.91 37,5% Vol,,
11=1.58 - 11=0.70 + Pfand 3.10 + Pfand 0.48 . " 11=8.56
+ Pfand 0.25 e _,,@_n_-__; o
._ L i
| & - .
Diese Woche
noch billiger!
051 E 0,71
072 5%
Schulze Freixenet = | Moselland = Baileys
Miiller-Thurgau, Mia oder Mederaiio Akzente Serie Mosel DQW % The Original
Silvaner oder Verschiedene Sorten, | Verschiedene Sorten, ‘ Irish Cream Likor
Spatburgunder Rosé 11=4.65 unkomplizierte Weine | 17 % Vol.,
von der Mosel, verschiedene Sorten,
von trocken mineralisch 11:14.27-19.98
| bis fruchtbetont,
' ! 11=5.32

MEDERAND
piraiE
; =
57 J
IO =

Pampers Feuchttiicher 8x4 Schauma Adidas

Verschiedene Sorten und Inhalte, je 3 x 44-48/ Deospray Shampoo oder Spiilung Deospray oder Roll-On
5 x 52 Tiicher, 10 Tiicher: 0.19-0.38 Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,

—— e 11=16.60 11:3.73-5.96 e \ 11:16.60-49.80
" \ "\‘

d Dxs2=260%50 ;

Pamf:gers. Scing

-~ Repair & Pflege
je Packung je150 ml je 250-400 ml FEFARATUR-SHAMPOO
- P I sA20]l BB =m0 e
49| 249 149
i 2% e Ao
WC Frisch- Sagrotan Reiniger Air Wick Freshmatic Duo
Kraft Aktiv : Verschiedene Sorten, A o Verschiedene Sorten, o —
Duftspiiler 11:3.72-4.65 ) 11=13.98 animunda
Verschiedene —— '
Sorten, OTAL Blozidproddkie
- e vorsichtig ver-
Stiick =1.12 e wenden. Vor

Gebrauch stets
Etikett und
Produktinfor-
mationen

Solange
der Vorrat
reicht

K00
e /B

WICHEN:
+ REINIGER

Animonda vom Feinsten
O 69 Katzennassfutter
Verschiedene Sorten,
0% B kg = 6.90

je 600-750 ml

27

je2x250 ml

je 4er-Pack

Dalli Waschmittel i i Perfect Fit
Pulver oder Fliissig - Katzen-
Verschiedene Sorten trockenfutter
und Inhalte, ‘ Verschiedene

je 1,11/0,95 kg, ‘ . y Sorten, 1 kg:
je 20-27 WL ' : ‘ 3.99-4.60

a |

/ PERFECT F

" 4 je 650-750¢g S
- 2%

Der Rabatt gilt nur auf in der Markthalle vorréatige Ware.



»Valensina” Saftorangen
Ursprung Spanien,

Sorte siehe Etikett,
KLI,1kg=1.99

1,5 kg-Beutel

Da haben wir wohl Ihren

Geschmack

getroffen!

Mehr als 6.000 Haushalte wahlten 2025
zum 13. Mal in Folge unsere
Obst- & Gemiiseabteilung

auf Platz 1!

MW
9

FRUCHTHANDEL

RETAIL§
AWARD?

DEUTSCHLANDS
NUMMER EINS
FOR OB5T UND
GEMUSE»

FRRETRET MERUA
L RMATION AL Glig
S TELDORT

Tulpen in Keramik
10er-Topf

je Topf

Solange
der Vorrat
reicht

Tulpenstraul warm oder kalt
Verschiedene Farben,
Stiellange: 40 cm

Solange
der Vorrat
reicht

Abbildung
dhnlich

_______

| auf Obst & Gemiise in der i
| GLOBUS Markthalle!* — :
: — O i
| Giiltig vom 05.01.2026 > '
: bis 10.01.2026 (<o} !
: So funktioniert’s: Coupon beim —N 4 i
: Bezahlen zusammen mit der (mobilen) o o !
: PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen — < |
| ODER vorab in der PAYBACK App oder (o2} m '
| auf PAVBACK.de aktivieren. =0 |
, — > 1
| *Alle Einlosebedingungen und weitere Infos — o < '
: unter globus.de/PAYBACK-coupons _— o !
»
: Coupon-Vervielfiltigung nicht zuldssig. o 1

- /

o iel i

Mehr Frische.
Mehr °Punkte.

PAYBACK

»Valensina” Saftmandarinen
Ursprung Spanien,

Sorte siehe Etikett,

KL 1, 1kg=3.32

»Valensina” Saftgrapefruits
Ursprung Spanien,

Sorte Star Ruby,
KL1,1kg=1.99

750 g-Beutel

Tafelépfel Elstar Avocados

Ursprung Ursprung Peru/Siidafrika,
Deutschland, KL II, Sorte Hass, KL |
1kg=1.00

3 kg-Beutel

Verzehrreife
Friichte
je 2er-Beutel

199

Tafeltrauben rot/blau kernlos |
Ursprung Brasilien/Peru,
Sorte siehe Etikett, KL I,
1kg=3.78

- Himbeeren

Ursprung Marokko/
Portugal/Spanien, KL I,
1kg =15.92

je 500 g-Schale

18°

je 125 g-Schale

199

Speisekartoffeln Spitzpaprika rot
vorwiegend festkochend - Ursprung Marokko, KL |,
Ursprung Deutschland, 1kg=3.58

Sorte siehe Etikett, s

1kg=0.44

5 kg-Beutel

5 kg-Beutel 500 g-Beutel
Speisemohren N Salate mit Wurzelballen: ,Buttersalat/Kopfsalat”
Ursprung Deutschldnd, KL I, :‘ oder ,Salat-Trio-Mix” im Beutel
1kg =0.60 | e Ursprung Deutschland, KL |

EVLL

L)

r &

%}J’ﬂ'ﬁk‘

2 kg-Beutel

2 kg-Beutel



Wochengerichte

' Nudelsuppe
mit Hiihnerfleisch,
dazu ein Brétchen

Lecker darf kein e
Luxus sein! Darum """
bieten wir Thnen
beste Qualitat zu
fairen Preisen.

Wechselnde Tagesgerichte

Kiichenmeister Frikadelle Dienstag geyssee Mittwoch
mit Pfefferr:_ahmsauce, mit Sauerkraut, dazu
dazu Kroketten Kartoffelstampf

Heilige Drei Konige

Schweinegulasch Donnerstag TR m Cordon bleu

. in Paprikarahmsauce, mit Pesto-Sahnesauce bl vom Hahnchen, mit Erbsen-
dazu Butterspatzle und Gemiisejulienne, » Mohrengemiise,
dazu Salzkartoffeln dazu Pommes

20 % Rabatt  Neues Jahr, neue Ziele?
auf alle apothekenpflichtigen ~ Wir unterstiitzen Sie
Nikotinersatzprodukte beim Rauchsl:npp und
beim Abnehmen!

.= Formoline
M| 112 Extra
¥ b e 48 St“(:k

formoline
e 20 9% Rabatt

*Abbildung beispielhaft, e e
gilt auch For andere Starken und Abpackungen ;74

Kundenparkpldtze direkt vor der Tiir,
taglicher Ausfahrservice zu lhnen nach Hause

D 3 Sandpn- Piaster

GLOBUS WaschstralRe

Die Top-Adresse fiir lhre Fahrzeugpflege

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Wir waschen |hr Fahrzeug griindlich, schonend und zeitsparend. Modernste Fahrzeug-Wasch- :
 technik der Firma Wash-Tec! Ihre Vorteile: Mitfahrende Biirsten mit Textilbesatz ermdglichen |
| eine hocheffiziente Reinigung. Mitfahrendes Trocknungsgeblase fiir optimale Trocknung. |
: Polierstation mit mitfahrenden Polierbiirsten sorgen fiir ein exzellentes Finish durch langere :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

o - Einwirkzeit auf dem Lack.
Offnungszeiten

A P[jTH EKE Montag - Freitag: 08.00 - 19.00 Uhr

' IM GLOBUS Samstag: 08.00- 18.00 Uhr

Drei optimal abgestimmte Wasch-Programme stehen zur Verfiigung.
Wir verwenden Wasch-Chemie der Firma Auwa.

2. Programm Textil-Wasche
Hochdruck-Vorwasche, Aktivschaum, Hochdruck-Felgenwasche,
Textile Schonwasche, Wachs-Konservierung, Glanztrocknung

GLOBUS Theilken-Zeitz, Zeitzer Str. 39, 06711 Zeitz 03441-68610

*Zu Riken urd Mebermwirkungen leden Se die Packungbeilage ur

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen
THZ/KW02/26 Sie bitte den Aushéngen in unserem GLOBUS Restaurant.



GLOBUS Blut-

S il GLOBUS
Tk B0 Sl oder Leberwurst

Siilzfleischwurst

o R W i In der Krause

GLOBUS
Wurstsuppe

Rinderbeinscheiben

oder -wade Vom Charolais- Saftig und mager Aus der Oberschale
Vom Charolais- Jungbullen
Jungbullen,

geschnitten

jekg ~ 1kg 1kg
> 90 | = 90 =
J,:;_-::\-x\ 1 1 J,:;_-::\-x\ 6 |
"t HARCLUXE 12 "t HAR{JLL.IE‘ ' i
T o .
GLOBUS Schweinebauch .jnl “ GLOBUS s GLOBUS
Am Stiick & = Schnitzel-Brotchen F Kasebouletten-

Nicht nur taglich,

. GLOBUS Knackwurst
Im Ring, nach Braunschweiger Art

GLOBUS Rindergulasch

;)
.
.r' -.I i
P

¥

jekg

590

Schweinegulasch

GLOBUS Hausmacher
" Blut- oder Leberwurst
* Im Ring

Fleischkase
Herzhaft.deftig zur Winterzeit

. Nur fiir kurze Zeit ¥ ™2

.
=%

s .

X .3.‘“,‘ *.

P

-~

pro Stiick

GLOBUS Haxen-Fleischkase*
Im Brétchen, herzhaft-deftig
zur Winterzeit

o
o

GLOBUS Schweineschnitzel

Brotchen
sondern mehrmals
taglich frisch. i .. ”
U— —-Ei——;-—-l-‘-- 1kg pro Stiick pro Stiick ;
nsere rieisc 490 200 - 200
& wu I'Stwal'el'l. a';t“z';?r;er'i'l'l Ielz tuzI;seT-;er:'I‘I
o (mmer lecker,  weneriirsten im Schweinedarm Kohlenschiken
|mmel' fl'lSCh. “\- Im zarten Saitling gochsclrt]ir;ken- 5
- pezialita

d wie immeY
‘fji!l‘r nur 1Euro!

i

GLOBUS Friihstiicksknacker
Im zarten Saitling

1kg

7%

GLOBUS Mettwurst
Fein

Jetzt noch
giinstiger!

GLOBUS Bockwurst*
Mild gewdirzt oder
Geschwollene*

>
._ y .
1kg - 1kg * jekg
890 N 890 ' - 690
Q90 Q% Jetzt noch
0 . 1 i i 1
giinstiger! J giinstiger!
o I"‘ ¥ gt r e
GLOBUS oo -_.! GLOBUS Fleischkase* GLOBUS Majoranbockwurst* &
Mettwurst = Zum Selberbacken, Knackig im Biss -
Grob in der Backofenschale
1kg 3 - - 1kg 1kg .
O R ¢+ /
giinstiger! \
: GLOBUS Bratwurst* Eisbein GLOBUS Roster
ST ] (Roster) Frisch oder Roh
Roh gepokelt
So entsteht unser 4
Fleischkase - 4
pro Stiick I 1kg jekg
1 0 0 Fleischkiise*- An unserem 5 9 0 ! 49 0 ~
Brétchen Metzgergrill 6% ;

THZ/KW02/26

*Mit Phosphat

Herkunfts-Garantie! — globus.de/garantien_



Frisches Lachsfilet = Rauchmatjeshappen
[ Mit Haut, zum Braten 4 &5, . Mit Dill, in Sylter Sauce

oder Diinsten ¢

Tilapiafilet
Aufgetaut, natur
oder mariniert

{02

Gerauchertes Buttermakrelenfilet Senf-Krauter-Happen Feine Brathappen Raucherfischbeutel Frische hollandische Miesmuscheln
Mit kréftigem Raucharoma In wiirzigem Aufguss Mit einem Heilbutt- Aus MSC-zertifizierter Fischerei
endstlick, Makrelenfilet
mit Pfeffer und
Biickling, ca. 440 g

Galbani Gorgonzola Intenso DOP Kaserebellen
Italienischer Weichkase mit Edelpilzkulturen, Osterreichischer Schnittkése,
aromatisch-wiirzig, 48 % Fett i. Tr. verschiedene Sorten,

mind. 50 % Fetti. Tr.

07

Milram Schnittkase
Gouda, Edamer oder Butterkase,
40-45 % Fetti. Tr.

Deutscher Schnittkdse, mild im

Geschmack, gut geeignet als 100g - F ri 3 Grana Padano DOP - 1009
Brotbelag, Snack oder aufgrund 29 Frischkasezubereitung Kirschpaprika i . =y == [talienischer Hartkise mit Rohmilch hergestellt, 99
seiner Schmelzeigenschaft auch 1 Doppelrahmstufe im Milchanteil, : vollmundig-aromatisch, mit kristalliner Struktur, 1

in der warmen Kiiche verwendbar. - 2%

aromatisch, fruchtig-pikant : ' _‘ﬂ1 2 Monate gereift, mind. 32 % Fett i. Tr.

Leerdammer Original, Zillertaler Bio Bergkase Kasesalat Schweizer Art Geramont, LAffiné Saint Albray Forest

Léger oder Delacreme Osterreichischer Hartkase mit K&asezubereitung mit Fleischwurst oder Chaumes Franzosischer Schmelzkase,
Hollandischer Schnittkase, Heurohmilch g.t.S. hergestellt, und Paprika, in einer fein-wiirzigen Franzosische Weichkase, mind. 57 % Fetti. Tr.
nussig-mild, mit - aromatisch-wiirzig, Vinaigrette mild-cremig oder aromatisch-wiirzig,
typischer Lochung, f F 45 % Fetti. Tr. 51/52/60 % Fetti. Tr.

32-45% Fetti. Tr. : el

>

100g je100g : 1009 /’
29 79 79 | =W
1 1 % 1 Neu
A bei uns
2N Kasevielfalt entdecken
THZ/KW02/26 Bei GLOBUS finden Sie iiber 300 Kisesorten.

je100g

099

100g




Pizza Wolke 1 Dr. Oetker Intermezzo Vossko Dino & Friends oder Chicken Nuggets
Verschiedene % 4 ~ Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Tiefgefroren, 1 kg: 5.98-7.48

Sorten, ; 1 kg: 9.42-10.85

tiefgefroren, E i

1kg=9.28

172

Iglo Fischstabchen Snackmaster Mikrowellen-Pommes Jiitro Fertiggericht GLOBUS Regional Frische Eier
Tiefgefroren, 1 kg = 11.08 Verschiedene Sorten, tiefgefroren, 1 kg = 7.93 Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Aus Bodenhaltung, Giiteklasse A, GroRen:
1kg=4.98 M-L, Stiick = 0.28
HACKBALLCHENHAEH o, n a .
T £ | i l
I v ‘g' | wmmscom S \ i

AS BATHHALTUNG

B

_ S / ' 17 FRISEHE E1ER [
i J @ oo ‘u
e, N e -
o = - o =

e

je400g je 10 Stiick
1 24 Diese Woche 2 299
noch billiger!
Miiller Dr. Oetker Wolkchen Dr. Oetker Gotterspeise Andechser Bio Alnatura Bio Weidemilch
Miillermilch Protein Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, Demeter Jogurt Schlagsahne
oder Miillerdrink g 1kg=4.72 1kg=3.27 Verschiedene 32 % Fett,
Vegan ] . Sorten, MW-Glas, 1kg=6.95
Verschiedene ﬁ#t&_—‘ = 1kg=3.98
Sorten, ‘ m + Pfand 0.15
PET-Flasche, : |;
11=3.23
+ Pfand 0.25
ANDECHSER
NATUR gt}
je 400 ml je500g F T d ¥ 200g
129 TETY I venieadd NIE KL
27 ;
= e

Riigener Badejunge Homann Ei in Aspik Mars, Snickers oder Twix Eisriegel Ablig Hexenkerze
Deutscher Weichkase, verschiedene Sorten, 1kg=9.95 Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1kg=13.27 11:9.11-13.28 11=6.22

SHICKERS,

ICECREAM £id
.....

o lakfean|rm”
ahathaih L
ot B ’

e s T R

N

 Gutes aus
Thiiringen

BreFood Kaninchenkeulen Langnese Viennetta?léttereis Tulip Pulled Turkey Vossko Hahnchen Nuggets
Tiefgefroren Verschiedene Sorten, tiefgefroren, 1kg=11.98 Im Backteig, mit Curry- und StR-Sauer-Dip,

11=275 1kg=6.76
i ﬁnl

- 5
KANINCHEN (7 %2
KEULEN o>/ TR

< e
Slow Cooked i

PULLED (==

VOSSED

je 650 ml

§99 173

Fraulein Heidemarie GLOBUS FRESH 'N’' GO Garden Gourmet Veganes oder Nordsee Fisch

Hahnchen-Brustfilet-Teilstiick Veganes Schnitzel Vegetarisches Produkt Verschiedene
SB-verpackt, 1 kg =11.32 oder Gemiise- Verschiedene Sorten, = = Sorten, 1 kg:
schnitzel 1 kg: 11.02-15.56 bﬂl‘dtﬂ 8.89-16.60

Gourmet

SENSATIANAL

Verschiedene
Sorten,

Vegetarisch

je150-280 g

je160-226 g

247

youtube.de/globus

(@)

THZ/KW02/26



woet  Exklusive Rabatte fiir
ne

Mitglieder!

Jetzt fiir mein GLOBUS
registrieren:

ol
PAYBACK 30 |

Mit mein GLOBUS
* In der GLOBUS App verkniipfen, Rabatte
[ i e nutzen & °punkten

- Am Empfang*
- Auf globus.de/registrieren




Arla Milka Drink
Verschiedene
Sorten,
11=3.96

+ Pfand 0.25

je 250 ml

A

Der Rabatt gilt nur auf in der Markthalle vorratige Ware.

Aoste

Stickado
Verschiedene
Sorten, 1 kg:
25.57-29.83
ﬂ
Power System Fulfil
Proteinriegel Proteinriegel
Verschiedene Verschiedene
Sorten, Sorten,
1kg=2257 = 1kg=32.25
o
=
E I
Elee
je35g e jedog
o 13
21 EE
079 i 129
0% i

Mestemacher Eiwei3brot
Verschiedene Sorten,
1kg=5.96

| High Protajp e o

Erwvaniibroy klatnieeiy

Kolin Haferflocken
Bliitenzart oder
Kernig

1kg=2.38

MinusL
H-Milch
1,5 % oder
3,5 % Fett

(i]) Laktosefrei

GLOBUS GLOBUS
Kasestiick Original
Versch. Sorten, Franzosischer
je200-250¢g Camembert

45 % Fetti. Tr, 250 g

Lysell Gabelrélichen,

Marinade oder

Anchosen

Verschiedene e

Sorten = TN
] “L

Tkg = 1432 |LvsE

it

FULFIL -

t

|

Dr. Oetker
Vitalis Porridge
Verschiedene
Sorten,
1kg=16.48

0%

Kriiger
Signature Blend
Verschiedene
Sorten,
1kg=17.79

je140g

Olympus Feta, Schafs- oder Ziegenkase
Verschiedene Sorten, 1 kg = 13.27

Fleischwaren Schmalkalden Mutzbraten,
Schinken-Frischkase-Pastete oder

La Provence Pastete

mit Frischkase
1kg=12.90

S

je100g

E:

Milka oder Oreo Snack Conditorei
Verschiedene Sorten, Coppenrath
1kg: 12.84-13.80 & Wiese

Unser Goldstiicke
Aus Weizen,

20 Stiick,

Breitsamer Honig
Verschiedene Sorten,

1kg=9.98
— il
BREITSAMER
iy
€70
5 | e
W=
. | Mgy FARes O
je500g \ FH:_UI-I_E_TIIJGIC_.
49| B4
Barenmarke
Genussvolle
Kaffee-Milch =
8 % Fett, ‘

1kg = 5.82

tiefgefroren

Violife Greek White
Block, Abtropfgewicht 150 g,
1kg=15.27

Pick Juliska Echte Ungarische Salami

Verschiedene Sorten,
1kg=16.13

5.:'!

2055

4809
1 1 Diese Woche
noch billiger!

Alnatura
Bio Gemiise Aufstrich
1kg=15.36
£
k
- BL Gemtise

Y Aufstric
%= Tomate Basilikum

16°

Starbucks by Nespresso Kaffeekapseln
Verschiedene Sorten,
Nespresso-kompatibel, je 10 Kapseln,

1 Kapsel = 0.37, 1 kg = 67.09

4 STARBUCKS

b ESPRESSD ROAST

-'




Alnatura Schokolade Edelbitter
1kg=37.38

- ﬁ*‘

P

80g

299

“ v

Alnatura
Zitronen-Sablés
Zarte Gebackspezialitét, 4 . :
Tkg = 18.09 e~ Entdecken Sie
eine grofe Auswahl
T —
e von ca. 1.400 veganen
ety Produkten bei GLOBUS
gy und versuchen Sie
es heute mal mit

pflanzlichen P -
Alternativen. ki . :

1109

1°°

Alnatura Bio Raucher-Tofu Alpro Barista Milram Eleplant Vegane Butter
Buchenholzrauch, 1 kg = 8.45 Verschiedene Vegane Schmand-Alternative 100 % pflanzlich, buttrig im Geschmack,
Sorten, 1kg=5.95 ohne Palmdl, 1 kg = 6.45
11=2.92

Er

alpro
BARISTA

KARAMELL
SESCHHACK

je750 ml

212

Al AR
S BT

Riigenwalder Miihle Handl Tyrol Handl Tyrol Billie Green
Veganer Aufschnitt Veggie Veggie Veganer Snack
Verschiedene Sorten, i ¥ iy Tyrolini Wurzerl Salami-Style
1kg: 16.13-18.43 p * Klassik, Verschiedene Klassik oder
h - - 1kg=28.43 Sorten, Chili, s ALAMI-ETYLg
P T epaner | 1kg =29.83 1kg =26.53 Ml
SCHINKEN SPICKE
Grillgemiise JF
S
70g je60g je75¢g
Beyond Veganer Burger, Hack oder Iglo Green Cuisine Better Nature Tempeh Block House Veganes Brioche Bun
Bratwurst Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Verschiedene Sorten, 1kg=9.31
Verschiedene 1kg: 7.75-13.95 1kg: 11.32-12.45
Sorten, tief- =
gefroren, 1 kg:
11.96-14.95

e
L
W
‘egan

749
-

Tartex Aufstrich Zweifel Vaya Snack Lambertz Bio Hafer-Cookies Treets Vegane Peanuts Lindt Vegane
Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, 1 kg = 37.38 Verschiedene Sorten, 1 kg = 9.95 1kg=10.76 Schokolade
Verschiedene

O VEGAN % Sorten,
o 1kg = 39.90

1kg: 14.21-14.74

bl
- ﬁ*‘ . _.lj

j AR Je2009
99 (== 99 —
209 s . 229 s s
— —— S
Vegane Vielfalt
THZ/OFB/KW02/26 Genuss in groBer Angebotsbreite ganz ohne tierische Produkte.

s

L

(D) v EANUTSE




ﬂ Ob Obst, Gemiise, Getreide, Fleischersatz, Kase- oder Milchalternativen
und vieles mehr — mit den veganen Produkten von GLOBUS konnen
Sie schlemmen und geniel3en, ohne auch nur einem Tier zu schaden.

Wir haben lhr Interesse an einem veganen Leben geweckt?

Dann viel Freude beim Entdecken und Probieren!

ﬂ Besuchen Sie lhre GLOBUS Markthalle oder stobern

Sie online durch unser Sortiment:

Carpe Diem
Kombucha Fresh
Verschiedene Sorten,
PET-Flasche,
11=222

+ Pfand 0.25

Miiller's Miihle
Erbsen oder Linsen
Verschiedene
Sorten,

1kg=2.58

je500g

122

CD Deospray oder
Roll-On
Verschiedene Sorten,
11:10.60-31.80

je 50-150 ml

1°7

Sodasan
Orangen
Kraftreiniger
11=6.58

THZ/OFB/KW02/26

Telle
Linsen

Griinfink Gemiisesaft
Verschiedene Sorten, m
Tetra Pak,
pfandfrei CRivn |
cauerkrout
saft el

Hipp Pflanzliches Menii
Verschiedene Sorten,
1kg: 5.96-7.84

e i-'*

* -
-2

je190-250¢

142

Ng Cosmetics

Today Liquid
Verschiedene Sorten,
11=89.90

je 100 ml

8

Sodasan Waschmittel
Pulver oder Fliissig
Verschiedene Sorten,
je 0,75-1,51/1,01 kg,
1 WL:0.29-0.33

100% planshich

29

ﬁ
%,

Vegan

je 18-21 WL

(&)
O
O
_Qﬁ v

globus.de/vegane-produkte

GLOBUS Kichererbsen

Mit Meersalz,
1kg=2.98

4009

Mogli Erdnuss Flips
Mit Kichererbsen,
1kg = 33.00

Greendoor
Deo-Creme Classic
11=119.80

Oko Klarspiiler oder
Nachfiillbeutel

Alnatura Bio Kichererbsen
Abtropfgewicht

Kicher

Erbsen

Pasi chdchad

) &Y
o

p—

Alnatura
Bio Mini-Wiener
1kg=16.41

- i-'*

Schamel Superroot
Meerrettich Mousse
1kg=14.74

FruchtBar Pausenfreund
Bio Frucht-Tasche
Verschiedene Sorten, 1 kg = 18.86

0= FRUCHT-TASCHE
= ,*-.lm-hﬁ

oo

Garnier Skin Active
Hyaluron + Gesichtscreme
Verschiedene Sorten,

11=139.80
e ——
Ericr
4% HYALURON =
je50 ml |\ BARRIER REPAIR
| BERUHIGENDE CREME
699 N
7,99 L ST
Claro
Maschinenpfleger
1kg=31.19




Mitsuba Streetfood Snackmix
Verschiedene Sorten,
1kg=14.21

Funny-frisch Erdnuss Flippies oder Donuts
Verschiedene Sorten, 1 kg: 6.45-11.73

je110-175¢g

je140g

192

2%

f

Nippon Puffreis Happchen

Spritz-Geback Leibniz Choco
Verschiedene Sorten, = Vollmilch oder Zartbitter Verschiedene Sorten,
1kg=4.97 M 1kg=8.95 1kg=17.76
ey =
: nippon _
mippon
= - ]

Diese Woche
noch billiger!

je300g o ‘:’;
49 AN

Fisherman'’s Friend
Verschiedene Sorten,

Em-eukal ohne Zucker
Verschiedene Sorten,

Storck Bonbons Bunte Welt
Verschiedene Sorten,

1kg =31.60 1kg=21.20 1kg: 3.45-5.20
Em-eukal
Klassisch
e (2
. r ¥
je25g je75¢g : . je325-490 g

Miracoli 3 Portionen r Maggi Ravioli Maggi Wiirzmischung
Verschiedene Sorten, M “"acnli Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,
1 kg = 9.40 : 1kg=278 1kg=23.17
Klassiker
je265¢g
2 4 9 je60g
3% 1 1
Sonnen Basser- Hengstenberg Mildes Weinsauerkraut ~ Maggi Briihe Familiendose Kiihne Surol
mann Kartoffel Abtropfgewicht 770 g, Verschiedene Sorten, ergibt oder Salata
mal anders [RARTOFFEL MAL ANDERS ] 11-191,11:0.16-0.27 11=1.99
Verschiedene  ——
Sorten,
1kg=4.98

et _L
Bassermirtl La

L -

£). i .

&

SUROL

je 750 ml lu-.::m - ;

M .
189

Wurzener Erbsen Saupiquet Thunfischfilets Riigenfisch Brathering Dreistern Fleischkonserve
Griin oder Gelb Natur, Abtropfgewicht 336 g, In wiirziger Marinade, Schweinefleisch oder
Ungeschilt ﬁzwﬂ@y 1 kg =20.80 Abtropfgewicht 300 g, Schmalzfleisch

oder geschalt, - 1kg=6.63 Im eigenen Saft, 1 kg = 6.23
1kg=2.00 _Gelbe

' BROKE

Erbsend

je500g

102

www.msc.org

Lindt Classic Tafel
Verschiedene Sorten,
1kg=14.90

&

VOLLMILCH

je100g

149

Hitschies Fruchtgummi
Verschiedene Sorten,
1kg=7.92

je125¢g

099

Bonbonmann
Fruchtbonbons
Verschiedene Sorten,
1kg=18.09

Neu
bei uns

je110g

192

2%

Neues aus
den GLOBUS
Markthallen

Ruf Landlust Backmischung
Verschiedene Sorten,
1kg: 8.19-5.64

and|ust

Apfelkuche

Probierpreis

je365-530 ¢

2%)

Dobelner Currywurst oder Wiirzfleisch
1kg=7.98

Ingmyss

Currywurst -

n herahafier SaUCr

Probierpreis

je500g

399



Q

v
Weln

des Monats

3%

Llevé Merlot
Cabernet Sauguignon
Vin de Pays d'Oc [GP

Trocken, vollmundig und gehaltvoll,
ideal zu dunklen Fleischgerichten,

11=5.32

Gerolsteiner FLOW

Ein Drink, der mitdenkt: 30 % deines tdglichen
Bedarfs an Ballaststoffen mit nur einer Flasche
Gerolsteiner FLOW decken? Ganz einfach —

Mathias Wolf = Domaines Vinsmoselle
Chardonnay Gutswein Auxerrois AOC
Trocken, eleganter Cotes de Remich AOP

Burgundertyp, der die Trocken, feinfruchtig

feinen Nussaromen ] und frisch, aus

gekonnt mit der Luxemburg, /
fruchtbetonten | 11=5.32 (/
Stilistik verbindet, ,"' |

11=7.99 | . I

| \ ‘

L

r

Domaine de laBaume (7
Pays d’Oc Cabernet B
Sauvignon, Merlot, | }

Puklavec & Friends
Verschiedene
Sorten, frische,

Petit Verdot, Syrah, ‘ | fruchtige Weine
Chardonnay oder ; aus Slowenien,
Viognier \ 11=5.99

Die Auswahl zeigt
die ganze Vielfalt
des Terroirs,
11=7.99

je0,751 je0,751

442

5%

Alpenschnaps Pure Divine
33-35 % Vol., Vodka
verschiedene 37,5 % Vol.,
Sorten, 11=9.99
11=13.98

Scenatic Energy Drink
Verschiedene Sorten,
11=1.00 + Pfand 0.25

Celtic Stilles
franzosisches
Mineralwasser

Kilbeggan Traditional
Irish Whiskey

40 % Vol., mild, rund,
mit harmonischen
Honignoten und
Anklangen von
siiBem Malz,
11=15.70

PET-Flasche, 11=0.37

Casal Garcia
Vinho Verde DOC
Branco, Rosé, oder
Fruitzy Erdbeere
Fruchtig-frische Weine
mit belebender Struktur,
ideale Begleiter zu
Meeresfriichten
und Fischgerichten,
11=5.32

je0,751

399

Villa Rillago Prosecco
Treviso DOC Vino Frizzante
Ein feinperliger Prosecco
mit einem schénen
Mousseuy, ideal als
Aperitif, 11 = 6.65

#i

VILLA RILLAGO

(K | Hans Baer

2 & 3
,r'" \- |l.|"' \ If,.' 3\
\ II f 3!

AL AR

| =

‘\

5 Y 11=599

4 E

Lauffener KatzenbeiRer ™
Schwarzriesling Kabinett
Halbtrocken oder
Trollinger oder
Grauburgunder
Trocken, elegante
Weine aus
Wiirttemberg,

Riesling Sekt

Trocken, spritzig, mit

lebendiger Saure und
feiner Perlage, ideal

als Aperitif,

11=7.99

=

Garda Gin
41,7 % Vol., italienischer Gin,

aus den verschiedensten 2}
Botanicals wie Lavendel, ‘
Zitronen und Olivenblattern
hergestellt, die rund um
den Gardasee wachsen,
11=31.98

Peter Mertes Bree
Alkoholfreier Wein
Verschiedene Sorten,
11=3.99

ganz natiirlich: zuckerarm, ohne SiiRstoffe und

+ Pfand 1.50

mit spritzigem Gerolsteiner Mineralwasser. \ = | —4|' \
3 Sorten — so erfrischend — so lecker. | = 1 o :' ] = |
Selfcare in deinem Alltag — ganz nebenbei. - =
PET-Flasche, 11 = 2.98 + Pfand 0.25 i i i

A |
oy -

3%

Bad Brambacher Mineralwasser
Verschiedene Sorten, je 20 x 0,5 |-PET-Flasche,
11=0.60 + Pfand 6.50

Pfanner Fruchtsaft
Verschiedene Sorten,
ausgenommen
Orangensaft,

Tetra Pak,

pfandfrei

RANGE &
MANDABIHE G

‘
599

Hohes C

Warsteiner Pils, Alkoholfrei oder Radler Holsten Van Nahmen Van Nahmen

Verschiedene Sorten, Pilsener Vitamin Shots Aroniasaft Apfelsaft von
MW-Flasche, 11=1.30 Verschiedene 100 % Direktsaft Streuobstwiesen
11=1.76 B + Pfand 0.25 Sorten, aus der Glasflasche,

+ Pfand 0.48 | 11=6.03 Aronia-Beere, 11=3.32,

+ Pfand 0.25 Glasflasche, pfandfrei
11=6.65,

pfandfrei

0751

4%

Die ganze Welt der Weine
Entdecken Sie Ihre Favoriten aus aller Welt fiir jeden Anlass.

THZ/KW02/26




Fruchtbar Bio Riegel
Mit Frucht und Getriede,
verschiedene Sorten, 1 kg = 21.67

@
ot

S T
je6x23g

2%

All Stars Whey Protein
Verschiedene Sorten,
1kg=43.30

WHEV

a&%#

T

Alnatura Bio Hafer-Dinkel-Porridge
oder Friichte-Friihstiicksbrei
1kg =5.98

Motiviert
Ins neue Jahr

MeBmer Cold Tea
Verschiedene Sorten, je 14 Beutel,
1 Beutel =0.17,1 kg = 63.85

Waterdrop Microdrink
Verschiedene Sorten, je 12 Stiick,
Stiick = 0.50, 1 kg: 239.60-249.58

FRUCHT TRIFFT wum R
EAURREL MIT ECHTE TEE

je24-25¢g

599

Powerbar Powergel Hydro
Cola und Koffein,

Genuport Isostar Hydrate & Perform
Getrankepulver

Verschiedene Sorten, 11=29.70
1kg=16.65
T
L B
jed00g e ¢ 67 ml ;
2]

66 Cha |19

Steiner’s Brotchen Low Carb
Verschiedene Sorten,
1kg = 8.89

Mister Wraps Protein Wraps
6er-Pack, @ 25 cm,
1kg=5.45

@ )
PROTEIN |
WRAPS

B Wikipis AF0 g

40% PROTEIN*

PR G

=parzre

jed0g

5

Powerbar Protein Riegel
Verschiedene Sorten,
1kg=39.75

je35g Power System
O 9 9 Energy Bar Riegel
Verschiedene Sorten,
2| 1kg=2829

More Nutrition jedsg Powe!' Sy.stem

Chunky Flavour 29 Protein Riegel
Verschiedene Sorten, 1 Verschiedene Sorten,
1kg = 88.78 35 % EiweiR, 1 kg = 28.67

LEMON C .qrmw.-l_gﬂmbem,

NN « L

je55¢g
1 9 9 Barebells Protein Bar
Verschiedene Sorten,
1kg=36.18

GLOBUS

E

Isostar Powertabs Cranberry

oder Lemon Haferflocken Zart oder Kernig
1kg=33.25 Aus 100 % Vollkorn, 1 kg = 1.78
/
|
A
je120g ‘
|

Bellani Protein Pasta
1kg=6.23

Best Body
Nutrition
Shaker
Schwarz
oder pink

il
8

b
1]
i




Durstloscher — wir haben

was Sie brauchen = =
He

.

o
| i
L d
| ik i
|
L —
Powerade Collab Koffein- und Quelly ’ p— Noda Bio
Mountain Blast Collagengetrank Sportgetrank B Verschiedene Sorten,
11=2.39 + Pfand 0.25 Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, 11=3.91
11=5.12 PET-Flasche, 11=1.10 + Pfand 0.25
+ Pfand 0.25 + Pfand 0.25

LLAG
Neu PURE il Diese Woche
bei uns CAFFEI noch billiger!

Adelholzener Hydr8 Elektrolyt-Getrank Drip Erfrischungsgetrank
Isotonisches Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,
Getrank PET-Flasche, 1 1=3.38 PET-Flasche,
Verschiedene + Pfand 0.25 11=2.58
Sorten, g A + Pfand 0.25
PET-Flasche, % . Adelholzener
11=1.50 Eistee oder Active 02
+Pfand 1.50 Verschiedene Sorten,
Neu PET-Flasche, 11=1.32
bei uns + Pfand 0.25
Erdinger Stortebeker Neumarkter Hohes C
Alkoholfrei Atlantik-Ale Lammsbrau Alkoholfrei Vitamin Water
11=1.98 Alkoholfrei _ 10 x 0,33 -MW-Flasche, Verschiedene Sorten,
+Pfand 0.25 11=2.58 — 11=3.03 PET-Flasche,
+ Pfand 0.25 f + Pfand 2.30 11=1.85
+ Pfand 0.25
ERDINGER
ALKOHOLF R
051 f—

e

0%

Paulaner WeiBbier Bayreuther = Gatorade

Zitrone 0,0 % Hell Alkoholfrei =t = : - Sports-Drink
20x051- 20x051 <) || T B Verschiedene Sorten,
MW-Flasche, MW-Flasche, § e PET-Flasche,
11=1.40 11=1.50 11=2.38

+Pfand 3.10

+Pfand 3.10 B, . _' > + Pfand 0.25

je Kiste



Neutrogena

Neutrogena Collagen Tages-
oder Nachtcreme
Tagescreme

mit LSF 30,

11=199.80

je50ml

999

Dove Dusche .
Verschiedene Sorten,
11=8.76

je250 ml Cremig-Sanft

Natur + Liebe

- B

LISTERINE °
e
e

Listerine e :"f:
Total Care ’ r
Mundspiilung
Verschiedene iy
Sorten [ 1
! >
11=7.98 Ny
==
je 500 ml ']

e PE— — i

L'Oréal Men Expert Dusche
Verschiedene Sorten,
11=6.36

DUSTHEEL T TAUSIN

100uc |

Garnier SkinActive

I.IS'I'H!INE
PROFESSIONAL

Listerine
Professional | B e
Mundspiilung y =—
Verschiedene
Sorten,
11=11.98

9%

s ] —

Hipp Friichte oder Frucht und
Getreide Glaskost
Verschiedene Sorten,
1kg=6.26

je190g

Sensodyne Zahncreme

20% Rabatt*

auf alle Nature Love
Nahrungserganzungsmittel

HATURE LOYE

Nivea
Schaumfestiger oder i
Stylingspray
Verschiedene Sorten,
11:11.96-19.93

ab 2 Artikeln

vom 05.01.-10.01.2026.

*Nicht kombinierbar

mit anderen Aktionen.
Ausgenommen reduzierte
Artikel und Werbeware aus
unserem Faltblatt KW02

(gtiltig vom 05.01.-10.01.2026).

je 150-250 ml

299

Nivea Aftershave Balsam

Hundenassfutter Gesichts- Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,
Verschiedene Sorten, reinigung 11=3.32 11=59.90
1kg=4.48 Verschiedene =
Sorten, 11 E?‘ IE {'I‘
8.23-16.45 \\ w -
<
o
(8]
vi
=
L
je4d00g je 200-400 ml je75ml v je 100 ml
Wolfsblut Wilkinson Hydro 3 HG Schimmel- —_— Viss Kraft und Glanz
Hundetrockenfutter Handstiick vernichter 3 X Reinigungsspray
Verschiedene + 9 Klingen oder 11=13.98 k. Verschiedene Sorten,
Sorten, Quattro 11=2.65
- T ; Biozidprodukte =
Tkg=4.80 Hand§tUCk wil bl ';'N - vorsichtig ver-
+9 Klingen L wenden. Vor
Stiick =1.11 Gebrauch stets
Etikett und Biozidprodukte vorsichtig
= Produktinfor- verwenden. Vor Gebrauch
ON mationen stets Etikett und Produkt-
- lesen. informationen lesen.
o ruscou + |
PRECISION |
je12,5kg je Set l i 500 ml je 750 mI
Solange
5999 999 der Vorrat 699 Multi- T
reicht Flachenll \
Pedigree Dentastix Viss Scheuermilch Heitmann Persil Waschmittel
Verschiedene GroRen und Inhalte, Verschiedene Sorten, Maschinen-Entkalker 3 in 1 Pulver, Gel oder Discs 90 Wiaschen
je3x7/4x7/5x7 Stiick, 11=3.38 1kg=11.37 Verschiedene Sorten

®

MASCHINEN-

o =]
Stiick: 0.17-0.28 und Inhalte, M
HEITMANN je 5,14 kg/5 1/76 Stiick,
Claanbces 1WL:0.17-0.23

I.li"i FULVER

Biozidprodukte vorsichtig [ ENTKALKER EIITN Solange 2
verwenden. Vor Gebrauch e der Vorrat
stets Etikett und Produkt- reicht
informationen lesen.
: 'l
je Packung je 500 ml = |
579 1 69 R
5 =@

Vanish Oxi Action
Pulver oder Spray
Je 550 g/650-750 ml,
1kg/11:6.39-8.71

Cat's Best Original Katzenstreu
Aus Pflanzenfasern,
1kg=1.63

2€ RABATT

Kaute 1 Lenor Waschmitinl Pode 38WL, Pulver 45WL
odnr Fllssig &L + | Lanor Weichspiler 38WL
und erhahe 2€ Aabatt &n de Kasse
Wichs alle Prodults sand jedernen woIrditig.

Hur g-_'.-tig Hir mud dem Coupaon genannie Marken
WeriMamlichungen sind uniorsagt Mscht mit andenan
Coupann kambinigrher und rfur im Origingd gl
Mur in tminphmandan Marioen sinlbsbar
Kaire FSGTB'-'s-:JIIh'u'H}

Cats*Best)

Solange
der Vorrat
reicht

=i ieStiictm et S

je38-50 WL ’

Gditig yom DS0!. bis 10012028
999 Lenor Waschmittel Pulver, Fliissig oder gds

10| Verschiedene Sorten, je 2,475 kg/ I| II
2,251/38 Stiick, 1 WL: 0.20-0.26 o "B23 222000

B Die GLOBUS Drogerie: gepflegte Vielfalt
THZ/OFB/KW02/26 Von Baby- und Korperpflege iiber Hygieneartikel bis Tierfutter.




Familiengluck zu® §
familiaren Preisen

L \
Mogli Pizzastangen oder Dinkelballchen Billy Tiger Bio Pufuleti Alete Milch-Getreide-Mabhlzeit
Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, ab dem 10. Monat,

1kg: 14.53-27.25 1kg=28.29 11=4.38

T
SSE™ yuss.
$925
s 4 B~ 4%
- " -
war Mahizeit ( / v 5’
Keks . :
' : o {fed

j je2x m ‘.}-\"\.‘ Fe S
Je3s 99 9 Je2x200ml “epr | == bewusst{
0 - 1 7 ;|§9 400mi 2x200m) Pl gy

Healthy Kids Bio Getrank Tetesept: Badespall Craze Inkee Badebombe
Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, Verschiedene Ausfiihrungen,
PET-Flasche, 1kg=15.74 1kg=43.63
11:1.19-3.61 i
+Pfand 0.25 w

tetesept: (& 1

0iD3
LA S AL &I:-EH
je0,33-051 je190g je80g

112

349

parfiimfrei,
11=66.53

o Weleda baby Jean Carol

* Wundschut Baby-Waschl
20% Rabatt Vi EEET
auf alle Nivea Baby-Artikel WELE
vom 05.01.-10.01.2026 ab bab, WELEDA

. . bab
einem Kauf von 2 Artikeln. g ~
- ]
- Y Himmlisch weich  Fegp}
____________ sco dicer ] )
75 ml ) R ki 26 Stiick
49599 s 1 4}955 4 Dalch

*Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Ausgenommen reduzierte Artikel
und Werbeware aus unserem Faltblatt KWO02 (giltig vom 05.01.-10.01.2026).

Eltern-Kind-Service im Wickelraum
THZ/OFB/KWO02/26 Jederzeit kostenlose Windeln und Pflegeprodukte fiir Ihr Baby.



Jeden Tag Fruchtjoghurt
Verschiedene Sorten,
1kg=1.67

Diese Woche ) % =]
noch billiger! } e -rgl.lf ; g"

Jeden

|)|scount gunstlg

8,000

discount-gu

Tag Speisequark

Magerstufe,

Tkg=

1.90

produkte
instig!

Jeden Tag Gemiise

tiefgefroren

Diese Woche
noch billiger!

je1.000g

222

Jeden Tag Skyr Natur
Nach islandischer
Art, viel Protein,
wenig Fett,
1kg=2.30

Skyr natur

i i e
w‘
S

Verschiedene Sorten,

Jeden Tag pg—
Pflanzencreme

Ideal zum Braten,
Backen und Kochen, -
11=2.58 / |

Diese Woche
noch blIIlger'

Jeden Tag Jeden Tag Kaffeegetrank Jeden Tag Mozzarella Jeden Tag

Reine Buttermllch Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, Schmelzkasezubereitung

1kg=1.10 = 11=2.60 1kg =6.32 8 Ecken Mix, -
1kg=9.16 AR

Schmelzkase-

Diese Woche
noch billiger!

je 250 ml

Diese Woche
noch billiger!

500 g

zubereitung
W Ebuw Win,
wruiiifibbeg

0

" Diese Woche
noch billiger!

0°

Diese Woche
noch billiger!

Jeden Tag Hirtenkase Jeden Tag Korniger Frischkase Jeden Tag Harzer Kase Jeden Tag Jeden Tag
Aus Kuhmilch, 20 % Fetti. Tr., Verschiedene Edelsalami Delikatess Hinterkochschinken
1kg=6.76 1kg=5.45 Sorten, Weil3, 1kg=7.45
1kg=8.95 1kg =8.45
|
Diese Woche | W Diese Woche
noch billiger! =t noch billiger!
="
-
KnrnJ el E
rischkase s 650 g

549

Jeden Tag Jeden Tag Rahmspinat Jeden Tag Konigsberger Klopse Jeden Tag Pizza

Backofen . Tiefgefroren, 1 kg = 1.76 Tiefgefroren, 1 kg = 4.42 Verschiedene Sorten, tiefgefroren,

Pommes pe— 1kg=4.27

frites R — .. - .
Wellenschnitt stk { i —a | o R

oder Backofen | ?ﬁ?ﬂﬁﬁr_‘j by ] KumngErgE

Feinschnitt Pommes frites ‘ KinpsE r

Tiefgefroren e g i

steinofenpizza

Diese Woche ™=
noch billiger!
. specicﬂe

BHlg =

Diese Woche
noch billiger!

Jeden Tag Tee Jeden Tag Jeden Tag Jeden Tag Kaffeepads
Verschiedene Sorten, je 25 Beutel, Duo-Schoko-Creme Vollkorn Toast Verschiedene Sorten, je 20 Pads, 1 Pad = 0.09,
1 Beutel = 0.03, 1 kg: 7.90-10.53 1kg=3.72 1kg=1.50 1kg=17.79
—— r_ —_— e
Pfefferminze :

Kaffee-Pads

L] :h % krablca

Diese Woche
noch billiger!
500g

je75-100g

079

Diese Woche
noch billiger!

@ kochen-mit-globus.de

THZ/KW02/26



Jeden Tag Jeden Tag Studentenfutter

Linsenchips ‘ ‘ Im Beutel,
Paprika 1kg=9.95 ‘
1kg=11.00 \

Studentenfutter

o5

Diese Woche
noch billiger!

Jeden Tag Jeden Tag Erdniisse
Erdnussflips Gerdstet und gesalzen,
Mit 33 % 1kg=4.45

Erdniissen,

1kg = 4.45

Diese Woche
noch billiger!

Jeden Tag Sonnenmais
Zart und jung, Abtropfgewicht 420 g,
1kg=4.26

Jeden Tag Ananas-Scheiben
Leicht gezuckert,
Abtropfgewicht 340 g,
1kg=4.38

Jeden Tag Bratkartoffeln
Verschiedene
Sorten, -
1kg=3.23

Diese Woche
noch billiger!

?edm 7‘% i

Bratkartoffeln

Jeden Tag Chili con Carne
1kg=2.86

Diese Woche
noch billiger!

Pinienkerne

Diese Woche -
noch billiger! 1_&
L

%

THZ/KW02/26

Jeden Tag
Kartoffelknodel

Halb und halb, ‘ -

1kg=288

Diese Woche
noch billiger!

309g

Jeden Tag
Schinkenwiirstchen

Diese Woche
noch billiger!

380¢g

Jeden Tag

Diese Woche
noch billiger!
560 g

149

Wiirstchen

P
S L, Byt

Kalifornische
Walnuss-
kerne

1kg = 16.65

Diese Woche
noch billiger!
200g

3

3

Jeden Tag
Doppelkeks Kakao
1kg=3.38

Diese Woche
noch billiger!

Jeden Tag
Salzbrezel
1kg=3.56

Diese Woche
noch billiger!

Ananas-Scheiben

B aguchnry

.*. :
- W
s ()

\ J

Jeden Tag Eintopf

Verschiedene Sorten,

1kg=1.99

Diese Woche
noch billiger!

Jeden Tag Iso-Drink

PET-Flasche,
11=0.70

+ Pfand 0.25

Diese Woche
noch billiger!

globus-memo.de

Salzbrezel

Lurgesgahich

Jeden Tag Gurkentopf
Abtropfgewicht

850 g,
1kg=2.22

Alle Vorteile von
mein GLOBUS und
_ PAYBACK sichern

J e

_——'

globus.de/kundenprogramme

Jeden Tag Pfirsichschnitten

Abtropfgewicht 490 g,

1kg=3.65

Diese Woche
noch billiger!
850 ml

179 .

Jeden Tag Kidneybohnen
Abtropfgewicht 255 g,

e e

it

Pfirgi
Hirsichspalten

TPuckary

Jeden Tag Erbsen
Sehr fein mit Mohrchen
Abtropfgewicht -

530 g,
1kg=2.81

Erbsen mit

Jeden Tag Fein gehackte

hrchen &%

Tomaten -
In Tomatensaft, ~—— <o —
1kg=1.38 |

Diese Woche
noch billiger!

400g

0

Jeden Tag Eistee Pfirsich
oder Zitrone
PET-Flasche,
11=0.63

+ Pfand 1.50

TOMATEN

in Tomatensaft




e

Oﬂﬂ‘
| %}? in der

L ] h

Loose Hausmacher Handkase
Verschiedene Sorten,

1kg=12.45

L&D

Hausm

Kilmmel

Dobelner Bockwiirste
Im Naturdarm,
Abtropfgewicht
400 g,
1kg=7.48

Bautz'ner Fix Sof3e Wilthener
Verschiedene Sorten, Boonekamp
11=3.73 45 % Vol,,
11=11.41
L) .
Bautzner |
" fix 'ﬂ
Tnmatﬁl"}_
je 400 ml A ﬂﬂﬁ _ 071

149

Rondo Original

Verschiedene

Sorten

Tkg=9.58 RONDO

CRIGINAL
C-I'-i "’
je500g v
< M

\ y

Wikana Kalter Hund

1kg=11.37

Mit dem Herzen
Region

Gutes aus Sachsen

Heinrichsthaler
Kasescheiben
Verschiedene
Sorten,

1kg: 13.27-15.92

je125-150g

192

2

Lausitzer Apfelmus
Oberlausitzer Rezeptur,
1kg=2.11

Sternburg Pils oder Export
Je 20 x 0,5 I-MW-Flasche,
11=0.80 + Pfand 3.10

Dobelner Kartoffelsuppe oder
Wurstgulasch

1kg=6.98

je500g g l'.'ss:

349 Wurstgulased 2
e g

Wurzener

Kartoffelsnack
Meersalz oder
Paprika,
1kg=14.33

lleburger Sachsen Quelle Mineralwasser

Verschiedene Sorten, je 12 x 1 I-PET-Flasche,

11=0.42 + Pfand 3.30

je Kiste

Gutes aus Sachsen-Anhalt

Zuegg Fruchtaufstrich
Verschiedene Sorten,

1 kg: 6.03-6.22

i

ZUEGG

y -

je320-330¢g
1 99
27
Gutes aus Thiiringen

Echter Nordhauser
Korn
32 % Vol.,

11=7.56

WilLiamERinsE

071 | ‘ ]

Zetti Knusper Flocken
Verschiedene Sorten,
1kg: 13.77-14.92

je120-130g

179

Otterwischer

Sauermilchkase
1kg=7.95

2x100g TS S

159

Argenta Brockensplitter
Das Original,
1kg = 28.41

entfernt

GLOBUS

GLOBUS
Regional Senf
mittelscharf
Aus Thiiringen,
11=3.73

: Nimm 2 und
: spar dabei!
2x200ml

200

Fit Handgeschirr-
spiilmittel
Verschiedene Sorten, |

e
11=1.98 %
R

Fit Handgeschirrspiil- O

mittel Antibakteriell vorsichtig —
verwenden. Vor Gebrauch ]

stets Etikett und Produkt-

informationen lesen.

Kathi Kuchen-
backmischung
Verschiedene
Sorten,

1kg: 4.33-4.42

je 450-460 g

192

2%

Gutes aus Brandenburg

GolBener Salat
Verschiedene
Sorten,

1 kg =9.45

je200g

Eberswalder
Wiirstchen
In zarter
Eigenhaut,
1kg =7.45




e Wil

— Mit dem Herzen
in der Region

Gutes aus Brandenburg

Werder Paprika Sauce Eberswalder
Klassisch oder Scharf s Kniippelsalami
1kg=3.18 Spitzenqualitét,
1kg=13.30
e
r%
je500g 3009

15;)34 T i 399

Gutes aus Thiiringen

Die Thiiringer EWU
Leber- oder Rotwurst Thiiringer Rustikal
In der Krause, 2 Rinderrouladen
1kg=9.16 1kg=11.41
H'-:J’
o Rinder; ®
“ ! ouladen
229 799 =
Mautner Sirup Watzdorfer
Verschiedene [‘! Verschiedene Sorten,
Sorten, F je 20 x 0,33 I-MW-Flasche,
11=4.27, I 11=1.51+Pfand 3.10
pfandfrei .
L)
‘ a:M'.rh.!
1%
%
je0,71 je Kiste
Saalfelder
Verschiedene Sorten, je 20 x 0,5 -MW-Biigelverschlussflasche,
11=1.30 + Pfand 4.50 Wurzener
Reis im
Kochbeutel
, Verschiedene
p-ix Sorten,
: 1kg=278
jedx125¢g

13°

Riesa Kidsnudeln Bad Brambacher

Verschiedene Garten-Limo
Sorten, Verschiedene Sorten,
1kg=2.98 je 12 x 0,7 I-MW-Flasche,
11=0.95+ Pfand 3.30
Fiooa
NOSALE
je4d00g je Kiste

Gutes aus Sachsen-nhalt

Halberstadter Koch- und Briihwurst
Verschiedene Sorten, 1 kg = 12.44

Halberstadter
Eintopf
Verschiedene
Sorten,

1kg =2.49

je 800 ml m.,.-,.r.g...-_ig - ehrlich
199 ——
2%

Dietzel
. Wiener
Kathi : Wiirstchen
Obstkuchenteig i 20x50g
1kg =4.76
Yhteichen-
40 km 3 f J':lhlj_:}rlll.lz
entfernt 2 3 k
2509 Tkg

Keunecke

Harzer Wiirzfleisch
+ 20 % mehr Genuss, e
1kg=6.23 :

Gutes aus Sachsen

Emil Reimann Pinsa

E . 0 Verschiedene Sorten,
5;]?;3; a 1kg=1174 =
LANGHORD e Y
A PINSA
= ROMANA
je340g p_MAFSHERTA 4

DA O A TR EATEATRY

Fit Dresdner Essenz
WC-Reiniger, Schaumbad
Allzweckreiniger Verschiedene
oder Essigreiniger Sorten,
11:1.49-1.99 11=4.98

je 750-1.000 mi ] je 500 ml

247




verschiedene Modelle i GroRen: 40/42-52/54, . ..
| Dorina, Viania oder Naturana

keine stérenden Nahte,

sanft formgebend, Vom 05.01.-10.01.2026 erhalten Sie
92 % Polyamid, 25 % Rabatt** auf Wasche-Artikel der
Marken Dorina, Viania oder Naturana

. 8 % Elasthan,
"LM verschiedene Farben e X

T4 | (N (G55 ‘_’

Damen-Hemden 2er-Pack oder Damen-Slips
-Slips 3er-Pack s B, 95 % Baumwolle, 5 % Elasthan, “JATIL A ‘ | A

GroRen: 40-50 oder E - GroRen: S-2XL, verschiedene Farben ‘

Herren-Achselhemden 2er-Pack ) ' —— **Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, ausgenommen sind Werbe-
oder -Slips 3er-Pack A 4 | L artikel aus unserem Faltblatt KW02 (giiltig vom 05.01.-10.01.2026)
GroRen: 5-9, 100 % Baumwolle, ! -

ohne Seitennéhte
aus 100 % Baumwolle in Fein-

con-ta
und Doppelripp-Qualitdt kommt

je 2er-/3er-Pack direkt von der Schwabischen Alb.

9 9 Ohne storende Seitennihte tragt
sie sich spiirbar besser und it

18%" bleibt auch nach dem L

Waschen in Bestform.

Damen- oder Herren-Pyjama Seamless Damen-Bustier 3er-Pack L 2 5 o

100 % Baumwolle, ) GroRen: S/M, L/XL, XXL oder s % / *%
Damen-GréRen: 36/38-48/50, - -Taillenslips oder I (o) Ra batt
Herren-GroRen: 48-58, : ~ -Comfortslips 4er-Pack 2™ : auf Wasche-Artikel der Marken

Modellbeispiele

Damen-Slips
¥ 100 % Baumwolle,
q ’ GroRen: S—XL,
schwarz oder navy

je 3er-Pack je 7er-Pack

Damen-Taillenslips Herren-T-Shirts 2er-Pack . OHO Herren-Slips 5er-Pack
GroRen: 40/42-52/54 g Rundhals oder V-Ausschnitt i oder Herren-Retro-Pants 4er-Pack
oder Damen- oder e 100 % Baumwolle: je 10.99 (12.99%) = Bio-Baumwolle, GroRen: 5-9,
Herren-Hemden 3 oder -Retros 3er-Pack verschiedene

Damen-GroRen: 95 % Baumwolle, 5 % Elasthan: P Designs und

36/38-56/58, Fl je 12.99 (14.99%), ; Farben

Herren-GroRen: 5-9, : | | GroRen: M—3XL, 2 3

100 % Baumwolle . ! verschiedene Farben

Die Waschemarke Conta

je 4er-Pack . " ‘ | / je 4er-/5er-Pack
1 O 14

Damen- oder Herren- \ Herren-T-Shirts —"" Herren-Retro-Pants
Funktionsshirt oder -Hose A = i \ Rundhals g A 95 % Baumwolle,
Verschiedene Qualitaten, - 100 % Baumwolle, - 5 % Elasthan,
GroRen und Farben, e “Il . GroRen: M—XXL _ GroRen: 5-8

7-Tage-Retros mit einge-
strickten Wochentagen

je 5er-Pack je 7er-Pack

1999 17

O
O

AGTAL DO TADL §
1 FREITAD FREITAG 1

TR B R T

Socken oder Sneakersocken L & OHO Sport- oder
Baumwollmischung, T ¥ i y : Kurzschaft-Sportsocken
GroRen: 35/38-43/46, S ! Baumwollmischung,
verschiedene Designs . A A GroRen: 39/42-43/46,
und Farben verschiedene Farben

‘lggééél) _
O
O
L |
i i

L.

Mega Thermosocken am
Grbf&er.r 35/38-43/46, MElA
verschiedene Farben B
| ." \-{1 1 ‘
‘ .y;-ﬁﬂ"" E’l-'_ i p d
je Paar | P [ je 5er-Pack > E je 10er-Pack
99 | 99 ’ 99
Diese Woche Q9%
noch billiger! /. P .
Herren-Norweger oder - Diabetiker- oder . Arbeits- oder =
-Thermo-Socken - Gesundheits-Socken ! fat -Kurzschaft-Socken B
Teilweise mit Wolle, R T Hochwertige Baum- e b= | Baumwollmischung, | -
GroRen: 39/42-43/46, AR wollmischung, . % \ GroRen: 39/42-43/46 TR e
verschiedene — b A A : i GroRen: 35/38-43/46, . | [ — RO
Farben | ‘ AR T | verschiedene Farben - | & e
‘ ",‘ e 1__3_ “‘} “A ‘| R et R
s f 7
| i J | : / /
| ) G A ‘ A \
/ ; N ris > \ L
I : -~ 3 / f ! e ‘ (/ <

je 5er-Pack

je 3er-Pack

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

i i
Neben Barzahlung akzeptieren wir folgende Zahlungsmoglichkeiten:

7 LB bluecode [EI[IE[ G Poy] %Py |- R

FAY

O
O

Fiir Diabetiker geeignet, venen-
freundlich dank nicht driickender Naht,
mit weitem Schaft, perfekter Sitz

THZ/KW02/26



Damen- oder Herren-Schniirstiefel
Gepolsterte Innensohle, Damen-GroRen: 37-42,
Herren-GroRen: 41-46

Modellbeispiele

Alle Artikel
dieser Seite
solange der
Vorrat reicht

Damen-Slipper Damen-Schniirschuh Sportlicher Damen-Schniirer Kinder-Sneaker
Komfortweite: H, mit Step-in-Funktion zum Mit kleiner innenliegender Tasche, Gepolsterte Innensohle, Grof3en: 37-42 Gepolsterte Innensohle, verschiedene GrofRen
freihdndigen Anziehen, GroRen: 37-42 GroRen: 37-42 und Modelle: von 19.99 (22.55%)

o ~ —~

e :
- - . Modellbeispiele EESCE —! bis 29.95 (39.55%) Modellbeispiele
y e 2 oy 5 i
Modellbeispiele o . | Modellbeispiele )& - - . - \01 _la .
s o y s . = .

je Paar je Paar
2937 29%
Sportlicher Herren-Schniirer Herren-Schniirer Damen- oder Herren-Sneaker Old Skool Damen- oder Herren-Sneaker
Gepolsterte Innensohle, GroRen: 41-46 Austauschbare Innensohle, GroRen: 40-46 Obermaterial aus Leder, austauschbare Innensohle, Damen-GroRen: 3,5-7,5,
. - Damen-GroRen: 36-41, Herren-GroRRen: 40-45 Herren-GroRen: 7,5-12
P - — | ‘ - g Modellbeispiele - . N

“/“

je Paar

39%.

— - - y ; —_—
Damen-Handtasche i B - — | Damen- oder Herren-Geldbérse
Verschiedene Modelle ' S g Verschiedene Modelle und Farben
und Farben ’ : S

je Artikel

99
9

Einkaufstasche Rucksack Damen-Miitze
Aus strapazierfahigem Polyester, 29x42x14cm, 161, Je7.99
43x33x16cm, 161, verschiedene Farben oder -Schal
verschiedene Farben Je 9.99
" verschiedene
Modelle und
Farben

Modellbeispiele

Bench.

Faltbarer Einkaufsshopper Einkaufstrolley
Aus strapazierfahigem \ Verschiedene
Polyester, 46 x 27 x 28 cm, % Farben

341, verschiedene Farben %

Reisegepack-Serie Roadrush
Aus robustem Polypropylen, mit TSA-
Schloss, beidseitig packbar, recyceltes
Innenfutter, verschiedene Farben, 8
55 cm, 2,4 kg: je 49.99 (152.55%), :
67 cm, 3,2 kg: je 69.99 (1£5.55*%) oder
77 cm, 3,9 kg: je 79.99 (175.55%)

Rollen 360°

Alle Artikel ohne Dekoration *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

A @3 youtube.de/globus



Biberna Biber-Bettwasche oder
Hechter Paris Renforcé-Bettwasche
100 % Baumwolle, mit ReilRverschluss,
135x200/80 x 80 cm,

verschiedene Designs

) oierna
HECHTERE I
) PARIS J "

Solange

M der Vorrat

je Garnitur
1092

Kassettenbett Mediclean
Bezug: Mikrofaser-Kopfkissen
100 % Baumwolle, Fillung: 100 % Polyester,
Fillung: mit Antibac-Ausriistung,
1.000 g Federn, 30 x 50 cm oder
135x200 cm 40 x40 cm: je 2.99

40 x 80 cm: 5.99 oder
80 x80cm: 8.99

Solange
der Vorrat
reicht

24%

Strumpfgarn BellaLana Marathon

75 % Schurwolle, 25 % Polyamid, Lauflange: 210 m oder
BellaLana Soft 55 % Polyacryl,

45 % Baumwolle, Lauflange: 150 m
oder Fit & Fun Socks

93 % Polyacryl, 7 % Polyester,
Lauflange: 215 m,
verschiedene Farben,
1kg = 37.80

Passend dazu:

Kopfkissen

= 700 g Federn,
40 x 80 cm: ab
6.99 oder
1.200 g Federn,

80 x 80 cm: k
8.99

Solange
der Vorrat

Dekokissen Je 6.99 oder
Mikrofaser-Wohndecke Je 7.99
verschiedene Ausfiihrungen
und Farben

je 50 g-Knauel

18°

Nicki-Bettwasche

Mit Reilverschluss,
135x200/80 x 80 cm,
verschiedene Designs

Casrell

“WMBewiasche

je Garnitur

Jersey-Spannbetttuch

100 x 200 cm: je 2.99

140 x 200 cm: je 3.99 oder

180 x 200 cm: je 4.99

50 % Baumwolle, 50 % Polyester,
verschiedene Farben

|/ Solange
| der Vorrat

Frottier-Handtuch

50 x 100 cm: je 3.99

oder -Duschtuch

70 x 140 cm: je 7.99

100 % Baumwolle, __J
verschiedene .
Farben

N -

Frottier-Handtuch

50 x 100 cm: je 5.99 (12.25%)
oder -Duschtuch

67 x 140 cm: je 12.99 (27.55%),
100 % Baumwolle,
verschiedene Farben

Made in
Germany

Damen-Leggings
Verschiedene Farben

Damen-Steppweste
Verschiedene Farben
und GroRen

Solange
der Vorrat
reicht

Herren-Fleeceweste
Verschiedene Farben
und GroRRen

je Artikel

Herren-Pullover
Rundhals- oder
V-Ausschnitt

Herren-Fleecejacke
Verschiedene Farben
und GroRen

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

THZ/OFB/KW02/26

Damen-T-Shirt
Verschiedene
Ausfiihrungen

Damen-Fleecejacke
Verschiedene Farben
und Grollen

je Artikel

0929

je Artikel

999

Herren-T-Shirt
Verschiedene
Farben

und GrolRen

je Artikel

799

Solange
der Vorrat
reicht

je Artikel

1999

Jack & Jones
Herren-Hoodie

Mit Kapuze,
verschiedene GréRen




Schubladencontainer
Kunststoff-Aufbewahrungsschrank, 6 Schubladen,
mit Rollen, 39 x 29 x 61,7 cm

AAVVVY

Schubladenbox
Kunststoff, mit 4 Schubladen,
29 x 37 x 24,5 cm, stapelbar,

weil} oder schwarz

O

2LEITZ

Tagesplaner-Block . 3

oder To-do-Liste- l
Block
Verschiedene
Ausfiihrungen
und GroRen:

von 2.99 bis 4.99

ab

299

Prospekthiillen
DIN A4, stabil und
dokumentenecht

o

*»>
DURABLE

100er-Pack

399

Budget-Planer

Zur besseren Planung und Verwaltung der
Finanzen, durch Einsortieren in Umschlége
konnen Ausgaben gezielt geplant und verwaltet
werden, verschiedene Farben

Passend dazu:
Nachfiill-Set
Budgetplaner
4er-Pack, 109

Alle Artikel ohne Dekoration *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

THZ/KW02/26

Magnettafel
60 x 40 cm, inkl. 2 Magneten und Boardmarker

Passend dazu:
Whiteboardmarker

Wasserloslich,
Strichstarke: M,
2er-Pack, 299

599

Kugelschreiber
Verschiedene
Farben,
Schreibfarbe:
blau oder
Textmarker
Pastellfarben

je 6er-Pack

299

Stiftekocher
Kunststoff, drehbar, rund, 11,8 x 11 cm,
verschiedene Farben

Passend dazu:
Faber Castell Kugel-

schreiber Poly Ball
Verschiedene Farben,
E3%99]

je Artikel

599

Ziptasche

Geeignet fiir den sicheren
Transport von z. B. Papieren,
Accessoires, Stiften u. v. m,,
transparent, verschiedene

Drehbar

Beschriftungsgerat P-touch H100LB
Fir individuelle Beschriftungen,
verschiedene SchriftgroRen,
Schriftstile und Sonderzeichen,

inkl. 1 Schriftband schwarz auf weil}

Passend dazu:

Brother Schriftband
6 mm, 9.99

Laminiergerat iLAM

Laminieren von Visitenkarten bis

DIN A4-Format, einsatzbereit in 3 Min.,
LED-Anzeige fiir Betriebsbereitschaft,
bis zu 10 Folien in 10 Min.

Passend dazu:

Laminierfolie
DIN A4, Folienstarke:
80 mic., 4.99 (7.99%)

~.

Aktenvernichter IQ Home Office
Schreddert bis zu

10 Blatt DIN A4,

integrierte Anti-
Papierstau-Technik,
Sicherheitsstufe
P4-Partikelschnitt,
Abfallbehalter: 23 |

PLEITZ

Eingabe-Stift

Mit 2 kapazitiven Spitzen
flir hochprazises
Schreiben auf Tablets
und Smartphones,

GroRen und Farben:
von 1.49 bis 2.29

ab

149

Ringordner

DIN A4, mit Gummizug,
verschiedene Farben:
je 1.99 oder
Sammelmappe

DIN A4, mit Gummizug,
verschiedene Farben:

je0.99 i
e e
ab = el <)
099 |
T
=_

Notizbuch Balacron

Schwarz mit runden Ecken, Elastik-
und Leseband, je 80 Blatt/160 Seiten,
Papier: weil}, 70 g/m?, blanko, mit
Linienspiegel und Falttasche

hinten innen, verschiedene Farben,
DIN A6: je 1.79

DIN A5: je 2.79 oder

DIN A4: je 3.79

ab

179

GLOBUS Geschenkkarte

Erfahren Sie mehr am Empfang in lhrer GLOBUS Markthalle

plus Tintenspitze,
Stift aus Aluminium mit
gummiertem Griff

Pro Tria Stylus Pen

Fachermappe

Kunststoff, DIN A4, mit 12 Fachern und Verschlussklappe,
mit Gummizug, verschiedene Farben

oder Dokumentenhiille
Transparent

oder bunt,
je Ser-Pack

Collegeblock
DIN A4, liniert
oder kariert

i
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Topf-Set True Flow

Edelstahl 18/10, Kochtdpfe: @ 16, 20 und
24 cm und Bratentopf: @ 20 cm,
integrierte Fiillskala,

Siebfunktion im

Das gro3e
= Haushaltswaren-

Pfannen-Set Ingenio

Aluminium, antihaftbeschichtet, backofengeeignet
bis 250 °C (ohne Griff), Thermo-Signal™,
spiilmaschinengeeignet, @ 24 und 28 cm,

inkl. abnehmbarem Griff, fiir alle Herdarten

Deckel, spiil-
maschinengeeignet

4-teiliges Set

995

Pfanne XL Force

IWILLING

Aluminium, Titanium 2 x Antihaftversiegelung, Thermo-Signal,

fiir alle Herdarten geeignet aulRer Induktion,
@20 cm: 14.99 (28:99%),

@24 cm: 17.99 (32.99%),

@ 28 cm: 19.99 (37:99%),

@ 32 cm oder Wok,

@ 28 cm: je 24.99 (43:99%)

Tefal

Wassersprudler Crystal
Vorteilspack

Inkl. 3 Glaskaraffen, je 0,7 |,
spiilmaschinenfest und

1 x Quick Connect-Zylinder,
fiir bis zu 60 |

gesprudeltes Wasser

Passend dazu:
Glaskaraffe
0,71,9.99 (18:99%)

& sodostream

5-teiliges Set

79%-

Bodenwischer Profi XL-Set
Wischtuchpresse, Kunststoff,
Wischer, Aluminiumstiel, mit
360°-Kardangelenk mit Wisch-
bezug Micro Duo, beseitigt

bis zu 99 % der Viren und
Bakterien (Herstellerangabe),
bei 60 °C waschbar

Wischbezug Superduster XL,
speichert Staub, Tierhaare
und Allergene, im Wert von

19.99* gratis dazu!

Wischtuchpresse Profi
FuBbedienung, 81,

mit Rollen und Tragegriff,
keine Hande im
Schmutzwasser, fiir alle
Beziige des Wischers
Profi XL

Wischbezug Profi
Wischbreite: 42 cm, waschbar bis 60 °C, Cotton Plus:
fiir Bodenwischer Profi XL, e, fir Steinboden

verschiedene Ausfiihrungen i

Bis zu 400 x waschbar

Micro Duo:
fiir alle glatten
Boden

Extra Soft:
fiir Parkett-
und Holzboden

Alle Artikel ohne Dekoration  *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

THZ/KW02/26

sparen

geeignet auler Induktion

Tefal

3-teiliges Set

39%.

Wasserfilter Marella
Kunststoff, reduziert Kalk und Geschmacks-
storende Stoffe, gefiltertes Wasser: 1,4 |,
elektronische Kartuschen-
wechselanzeige,
inkl. 6 Kartuschen,
verschiedene Farben

#:BRITA

Passend dazu:

Filterkartusche
Maxtra Pro 5 + 1
Ab 27.99 (37.55%)

je Set

1 Kartusche = ca. 150 |
gefiltertes Wasser

Getrankesirup

Ausreichend fiir ca. 9 | Fertiggetrank,
verschiedene Sorten, je 440—-500 ml:

von 3.49 (5.45%) bis 500 ml: je 3.99 (5.29%),
11:7.93-7.98

Ebenfalls
erhaltlich:

CO02-Zylinder
Neu und befiillt,
je 24.99 (32.99%)

Bodenwischer Power Mop 3 in 1-Set
Eimer: 12 | mit Sieb,
Mopkopf mit 3-teiligem Stiel,
kompatibel mit allen
Leifheit Mopkopfen,
39x29x29cm

Passend dazu:

Ersatzkopf
4.99 (6.95%)

Bodenwischer Classic XL
360°-Drehgelenk,

groRe Fultaste,
Mikrofaser-Wischbezug,
geeignet fir alle Boden,
waschbar bei 60 °C

Passend dazu:

Ersatz-Wischbezug
5.99 (10.55%)

Waschesammler

55 I: je 10.99 (22.99%),
Kunststoff

@3 youtube.de/globus

2 in 1-Schwdamme
Mikrofaser/Nylon, weiche Seite: Fleckenentfernung

und Polieren, grobe Seite: entfernt hartndckigen Schmutz,
bei 60 °C waschbar,
16x10x10cm

Genius

237

60 % saugfahiger als

herkommliche Schwiamme
(Herstellerangabe)

Biigelbrett Benny
Metall, dampf-
durchlassige
Biigelflache:
110x30cm,
héhenverstell-
bar: bis 90 cm,
Verschlussclip
zum besseren
Verstauen

14%2

Biigeltisch Airboard M Compact Plus
Thermo-Reflect-Bezug fiir
2-seitigen Buigeleffekt,
hohenverstellbar: 78-98 cm:
44.99 (84.99%) oder
Airboard Express M Solid
Baumwollbezug, fiir Dampfstationen,
héhenverstellbar: 76—-100 cm:

54.99 (99:99%), Metall,

Biigelflache: 120 x 38 cm

Solange
der Vorrat
reicht

Passend dazu:

Biigeltischbezug
Thermo-Reflect,
125 x40 cm:

9.99 (18.59*) oder
140 x 45 cm:
12.99 (20.55%)

Dampfbiigeleisen Easygliss FV5718
2.500 W, Durilium Airglide

Biigelsohle, Tropfstopp-Funktion,
DampfstolR: 195 g/Min.,
Dampfabgabe: 45 g/Min.

4

Heizliifter FH-111910.2
2.000 W, IP 21, 2 Heizstufen,
oszillierend, Ventilations-
funktion, flir Raume

bis zu 20 m?



Vollautomat ECAM290.81.TB

1.450 W, 15 bar, Wassertank: 1,8 |,
herausnehmbare Briihgruppe, Kegel-
mahlwerk mit 13 Mahlgradstufen,

6 voreingestellte Rezepte,
patentiertes Latte Crema System
fiir perfekten Milchschaum

Passend dazu:

Wasserfilter
DLSC002

8.99
oder

Entkalker

Wasserkocher Bueno
2.400 W, Edelstahl, 1,7 |, Soft-Touch-Griff, Abschaltautomatik oder
Toaster Bueno

800 W, Edelstahl, 7 Stufen, Aufwarmfunktion: je 37.99 (74-99%) oder
Kaffeeautomat Bueno

1.000 W, Edelstahl, bis zu 10 Tassen,

Filter herausnehmbar, Tropf-Stopp-Funktion,
Abschaltautomatik, Warmhaltefunktion:
44.99 (74.99%)

Stiftung
Warentest

GUT (1,9)
(9:99%)
ab

EcoDecalk

11=19.98,
500 ml:

9.99

Allesschneider Solida 4

65 W, Vollmetallausfiihrung, Leichtlaufschlitten,
stufenlose Schnittstérkeeinstellung,
Sicherheits-Moment und Dauerschalter

MADE IM
GERMANY

9953

Mikrowelle mit Grill MG 20

700 W, Grill: 1.000 W, 20 |, Garen auf bis zu 2 Ebenen durch
Einschubrost, 27 x 46 x 39,5 cm: 89.99 (149:99%) oder

MG 25

900 W, 251, 5 Mikrowellenstufen, 3 Kombiprogramme,

29 x 50 x 42 cm: 99.99 (169:99%)

—

Kombi-Service

Steingut, je 4 Kaffeebecher, Dessertteller, @ 20 cm,
Speiseteller, @ 26 cm, Schalen, @ 14,5 cm,
spiilmaschinen- und mikrowellengeeignet

Crealable -'

je 16-teiliges Set
‘ I 99 Made in
2 89> Europe

Salatschale

Porzellan, spiilmaschinen-
und mikrowellengeeignet,
@20 cm: 6.99 (16:99%),
@25 cm: 9.99 (21.99%) oder
@30 cm: 12.99 (34:99%)

Crealable

ab

Teekanne
1,2 |, mit Filtereinsatz
aus Edelstahl

Passend dazu:

Stovchen
Edelstahl,
5.99 (6.25%)

Alle Artikel ohne Dekoration

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

Lirii gan 1408 2000
T
Wi ol de

(12:60%) 23UPE3

Wasserkocher KO1508
2.400W,1,51,

Smoothie-Maker
Kult X Mix & Go

300 W, Fassungs- automatischer
vermégen: 0,6 |, An-/Ausschalter mit
Mixbehlter mit Haushaltswaren- Kontrollleuchte
Skala und Trink-

Trink sparen
deckel, 4-fliigeliges

Edelstahlmesser,
splilmaschinen-

geeignet )
Tefal

295 123

HeiBluft-Fritteuse
SatisFry Panoramic
1.500 W, Fassungs-
vermogen: 51,
Touchscreen,

10 Programme,
Innenbeleuchtung

Induktionskochfeld Einzel-Touch
2.000 W: 44.99 (59-99%) oder
Induktionskochfeld Doppel-Touch
3.500 W: 89.99 (109-99%),
Glaskeramik-Kochflache,

10 Leistungsstufen, 60—240 °C,
Timerfunktion, Digitalanzeige

@ Russell Hobbs

3922

Bodensauger ohne Beutel
BGS05BL1H

700 W, Hygiene-Filtersystem,
AirCycle-Technologie,
Teleskoprohr, umschaltbare
Rollendiise, Aktionsradius: 9 m,
inkl. Zubehor

= BOSCH
Technik furs Leben

Mit Panorama-
Sichtfenster

Besteck-Set Luna
Edelstahl 18/10 hochglanzpoliert,
je 12 Menumesser,

Meniigabeln, Meniiloffel,
Kaffeeloffel,
Kuchengabeln

BECKMANN CEEEN
RUOMMERSKIRCHEN

60-teiliges Set

60-teiliges Set

Hand-/Akkusauger VCP5430
250 W, Laufzeit: bis zu 40 Min.,
Staubbehalter: 0,55 |,
2 Leistungsstufen,
mit LED-Licht,

inkl. Zubehor

Glaser-Set
2-teilig, doppelwandig, Espresso-Gléser, 60 ml: 3.99 (9.95%),
Cappuccino-Glaser, 300 ml: 3.99 oder

Latte Macchiato-Gléaser,

400 ml: 8.99 (9.99%)

Fiir HeiBgetranke
geeignet

Bodensauger mit

Beutel RO3957EA

900 W, Aktionsradius: 8,8 m,
Beutelkapazitét: 3 |,
Staubbeutelfiillanzeige,
automatische
Kabelaufwicklung

Solange
der Vorrat
reicht

Auch als Hand-
sauger nutzbar

GRUNDIG)

9927

THZ/KW02/26
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Griesson Soft Cake
Verschiedene Sorten,

Barenmarke Kaffee-Milch
Die Ergiebige 10 % Fett

Giovanni Ferrari Parmigiano oder Grana Padano
Am Stiick oder gerieben,

je 60-150 g oder Die Leichte je300g
N e 4 % Fett, je 340 g

p - ethanf
b ) Tlmnhm oy s
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Stemmari
Passiata Terre Siciliane IGT
Trocken, Noten von roten Beeren,
Veilchen und Vanille, weich, feine
Tannine, korperreich mit guter
Struktur, passt ideal zu
wiirzigen Fleischgerichten,

Honey Pomelos hell Auf alle Hipp Windeln
Ursprung China, KL |,

pro Stiick - T -

. e
Hil P

EXTRA WEICHI

RO AN N
H

WINDELN 075!

Der'Rabatt gilt nur auf in der Markthalle vorratige Ware.

mein GLOBUS Kundenkarte oder verknl']pfter?-'-‘llngAgEKarte an der Kasse vorzeigen. Der mein GLOBUS Rabatt wird automatisch abgezogen.

Frottier-Handtuch Tennis-, Kurzschaft- oder Damen- oder

50 x 90 cm: je 1.99 Sneaker-Socken Herren-Frottee-

. 65x 130 cm: je 3.99 Baumwollmischung, Schlafanzug

J I 0 I oder mit Applikation, GroRen: 35/38-43/46, Verschiedene

50 x 90 cm: je 2.99 ’ / verschiedene Farben - Qualitaten,

Damen-GroRen:

65x 130 cm: je 4.99
100 % Baumwolle,
verschiedene

36/38-48/50,
Herren-GroRen:

-30%

stocel WOHLFUHLEN [RISILLTLNEY E— M-XXL
¥ WARNOCH NIE e
SO EINFACH %
Glltig voen - R
05.01.-10.01.20246 e

Frischhaltedose Easy Clip
Glas oder Kunststoff, BPA-frei, verschiedene
GroRen und Farben, von 450 ml: 5.49 (7.99%)

Ordner
Kunststoff, DIN A4, Einstecktasche
mit auswechselbarem Riickenschild,

Damen- oder Herren-Strick
Damen-GréRen: S—XXL,
Herren-GréRen: M—-3XL,

verschiedene
Modelle und ;'"
Farben /

breit oder schmal, bis 2.250 ml: 14.99 (24.99%)

verschiedene Farben

Glanzpunkt

&
-

Einfaches Offnen und SchlieBen mit nur einem Clip,
auslaufsicher, gefrier-, kiihlschrank-, spiil-
maschinen- und mikrowellengeeignet, inkl. Deckel

Solange
der Vorrat
reicht

@ TOMTAILOR

ckfehler keine Haftung Alle Artikel ohne Dekoration *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers
ru - SR —

Das Beste aus beiden Welten!

PAYBACK Karte registrieren, mit mein GLOBUS
verkniipfen und alle Vorteile nutzen!

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Fir D!

GLOBUS Handelshof
St. Wendel GmbH & Co.KG
Markthalle Theien

Zeitzer Strafe 39,
06711 Zeitz, OT TheilRen
Telefon: 03441 683-0

globus.de/theissen-zeitz
info-mhthz@globus.de
Gesellschaftssitz:

ELGEER

Mo-Do und Sa: 08.00-20.00 Uhr
Fr: 08.00-21.00 Uhr

Sonn- und feiertags geschlossen
WaschstraBle:

Mo-Sa: 08.00-19.00 Uhr

24 Stunden Tankautomaten:

24 Stunden mit Girocard,
Kredit- oder Flottenkarte tanken.

Am Tablet am Empfang in der Markthalle,
auf globus.de/kundenprogramme oder in der GLOBUS App.

Am Wirthembdsch,
66606 St. Wendel

*Nur vom 05.01.-18.01.2026: 250 Extra®Punkte fiir die PAYBACK Neuregistrierung
sowie weitere 250 Extra®Punkte fiir die erstmalige Verkniipfung von mein GLOBUS
und PAYBACK erhalten (bis zu 500 Extra®Punkte). Voraussetzung ist die erfolgreiche
Freischaltung der PAYBACK Services inkl. Erteilung des Marketing-Einverstandnisses
gegeniiber GLOBUS (= Verkniipfung). Alle Infos unter globus.de/payback.

PaYBACK %




Giiltig vom 05.01. bis 17.01.2026

GLOBUS Spezial

Kewusst genielSen

Jeden Tag Berchtesgadener Land
Bio H-Milch Bio Alpenbutter

1,5 % oder Mild gesauert,

3,8 % Fett 1kg=11.56

je1l 2509

1.09 s | 2.89

o

Buzre da agrirol

gﬁ.&

BIO- m:-:NBUTrER ' @

L fi

Maturiand

Echt gut gemacht.



Jetzt Vitamin C tanken

Zitrusfriichte, Ingwer und Kurkuma - kleine Helfer
mit groBer Wirkung. Sie warmen von innen, unterstiitzen das
Immunsystem und schenken Korper und Geist neue Energie.
So lasst sich die kalte Jahreszeit bewusst geniel3en.

Ingwer-Shot selbst machen

100 g
50 ml
1TL

leicht 10 Min. 10 Portionen  4-5

Ingwer mithilfe eines Loffels vorsichtig schélen, dann in

kleine Stiicke schneiden.

Ingwerstiicke zusammen mit Agavendicksaft und Kurkuma

in einen Mixer geben.

Zitronen halbieren, Saft auspressen und ebenfalls in den

Mixer geben, alles zusammen mixen.

Die SiiRe nach Wunsch variieren. Wenn man mdchte,
kann man die Flissigkeit durch ein Sieb streichen, um die

Ingwerfasern herauszufiltern.

frischer Ingwer
Agavendicksaft

gemahlene Kurkuma flasche (a 300 ml) im Kiihlschrank
aufbewahren.

Demeter Bio Tafelapfel ,Gala Royal”
Ursprung ltalien, Kl 11

Fit durch den Winter, E=3
pflanzlich stark.

GLOBUS Bio Demeter Zitronen
Ursprung Italien,
Sorte siehe Etikett,

KL Il
Tipp: 500 g-Netz
Die Ingwer-Shots am besten frisch Zumaktaellen
trinken. Alternativ kann man sie

auch in einer sauberen Glas-

Jemeter

Bio Ingwer
Ursprung Brasilien/
China/Peru
jekg
Zumlaktuellen)

Der Umwelt
zuliebe un-
verpackt

Demeter Bio Tafelbirnen ,Williams"
Ursprung Italien, KL I

500 g-Schale l

Zum aktuellen
Tagespreis

Demeter Bio Mandarinen
Ursprung Spanien, Sorte siehe
Etikett, KL 11,

1kg=3.59

je 750 g-Beutel

Zum aktuellen
Tagespreis

Demeter Bio Orangen
Ursprung ltalien,

Sorte siehe Etikett, KL II
je 1 kg-Netz

Zum aktuellen
Tagespreis ;



Bio Feldsalat
Ursprung ltalien,

g s Aus der Erde
auf den Teller.

Tagespreis

Einfache und vielfaltige Winterkiiche

Riiben, Karotten und Pastinaken — robustes Wurzel-
gemise, das jede Mahlzeit bereichert. Ob roh, im Salat
oder gegart als Beilage: Mit wenigen Handgriffen
kommt Farbe, Geschmack und Vielfalt auf den Teller.

Bio Cherrydatteltomaten
Ursprung Spanien, KL Il
250 g-Schale

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Zucchini griin
Ursprung Spanien, KL I
500 g-Bund

Zum aktuellen
Tagespreis

GLOBUS Bio Basilikum-Topf

Ursprung Deutschland

pro Stiick

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Speisemohren

Ursprung Deutschland/

Niederlande, KL Il

je 1 kg-Beutel

Zumlaktuellen!

Demeter
Bio Zwiebeln rot
500 g-Netz

pZumlaktuellen]

Demeter

Bio Pastinaken
Ursprung Deutschland,
KL I

500 g-Schale

pZumlaktuellen)

B e O

Demeter

Bio Speisekartoffeln festkochend
Ursprung Deutschland,

Sorte siehe Etikett

1,5 kg-Beutel

Zumlaktuellen}




Saatenbrotchen
vom Blech

leicht

ca.3h 24 Portionen

Weizenmehl Type 550
+ etwas fir die
Arbeitsflache

Weizenvollkornmehl
Wasser

Sauerteig

Alnatura Hefewdirfel
Honig

Salz

Mohn

Sesam

Alnatura
Sonnenblumenkerne

Zubereitungszeit:
ca. 2,5 h + ca. 20 Minuten Backzeit

Jeden Tag Bio
Kiirbiskerne
1kg=9.96

250¢g
249

- i.’

oo

Alnatura
Bio Sonnen-

1kg =3.98
5009

1.99

-

Fet

blumenkerne

Schritt 1:

Beide Mehlsorten in einer
Schiissel vermischen.
Wasser und Honig grob

mit dem Mehl vermengen.
Schiissel mit einem feuchten
Geschirrtuch abdecken und
ca. 30 Min. ruhen lassen.

Schritt 2:

Sauerteig, Hefe und Salz
dazugeben. Ca. 8-10
Min. kneten, bis der
Teig elastisch wird.

Tipp: Wenn der Teig zu fest
ist, weitere 10 ml Wasser
hinzugeben.

Garkorbchen bemehlen,
Teig hineinlegen und 1,5 h
bei Raumtemperatur gehen
lassen. Dabei alle 30 Min.
auf einer bemehlten Flache
dehnen und falten. Dafiir
Teig an einer Seite vorsichtig

Alnatura

Bio Walnusskerne

Im Frischepack,
1kg=17.93

1509
2.69

s

St

Biovegan
Meine Meister
Backhefe
1kg=112.86

79

@79

anheben, leicht dehnen
und Uber die Teigmitte
zur gegeniiberliegenden
Seite falten. An den 3
ibrigen Seiten wieder-
holen. Danach mit der
Verschlussseite nach
unten zuriick in die
Schiissel geben und
abdecken.

Schritt 3:

Backofen auf 250 °C
Ober-/Unterhitze mit
Backblech und einer
feuerfesten Schale auf
dem Boden des Ofens
vorheizen. Teig in 24
gleichgrofRe Portionen

Alnatura
Bio Sesam
Ungeschalt,
1kg=8.95
2004g

1.79

s

St

BIOVEGAN
MInT MESTER
BACKHEFE

-

teilen. Mohn, Sesam und
Sonnenblumenkerne in
kleine Schiisseln geben.
Teigkugeln in die Saaten
driicken und auf einem
Stiick Backpapier als
Sonne anordnen. Das
Backpapier auf das heille
Backblech ziehen und

1 Glas heiBes Wasser

in die feuerfeste Schale
gieBen.

Achtung: heiler Dampf!
Backofentir ziigig
schlieen und ca. 10 Min.
backen. Temperatur auf
210 °C reduzieren und
weitere 10 Min. backen.

Alnatura
Bio Saaten-
mischung
1kg=10.76

25049
2.69

s

St

ALmATURA

Saaten
Mischung

P e

Alnatura

Bio Meersalz
1kg=1.78
5009

0.89




Alnatura

Bio Roggen-
vollkornmehl
1kg

1.59

Alnatura
Bio Weizenmehl
Type 550

1kg
1.29

Alnatura
Bio Weizenmehl
Type 405

1kg
1.39

Kiichenmeister
Bio-Dinkelmehl oder
Dinkel-Vollkornmehl
jekg

1.49

Bauck Miihle

Bio Brotbackmischung
Wunderbrod

Nach Norwegischer
Art,1 kg = 5.82

Bauck Miihle

Bio Brotbackmischung
Krustenbrot Hafer
1kg=5.98

500 g

RAAEE AL BOO4E GUY MATHER.

Ak R iRk BObE N ST MR

WJarum

gio—Meh(?

Mehr Nahrstoffe: Geringere Verluste von
Mineralien und Vitaminen durch biologische
Anbauweise.

Bessere Ballaststoffe und Vielfalt:
Vollkorn- und Spezialmehle (Dinkel, Roggen,
Buchweizen) liefern einzigartige ‘Aromen.
Umweltfreundlicher: Fordert Bo
Artenvielfalt und enthalt wenig

chemische Riickstande.

Transparenz: Oft regionale Herkunft

faire Produktionsbedingungen.

Vielseitig in der Kiiche: Geeignet fir

Brot, Pfannkuchen, Backwaren — ohne
Kompromisse beim Geschmack.
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Selbst angesetzter Sauerteig
braucht seine Zeit, halt aber bei
guter Pflege ewig. Mit dieser
Anleitung klappt das Ansetzen
kinderleicht!

Tag 1: Der Start

+ 50 g Roggenmehl und
50 g lauwarmes Wasser
im Glas vermischen.

+ Alles gut zu einem zé@hen
Brei vermengen.

- Das Glas locker abdecken (nicht
luftdicht verschlieRen!) und
an einen warmen Ort stellen
(ideal: 22 °C bis 26 °C).

* 24 Stunden stehen lassen.

Tag 2: Ruhe und Beobachtung
» Den Ansatz ruhen lassen.

+ Mit etwas Gliick sieht man die
ersten, winzigen Blaschen.

Alnatura

Bio Sauerteig I
Extrakt

1kg=47.33

15¢

0574

A
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600g
Glutenfrei
3.49 @

299 @ Glutenfrei

Was bendatigt wird:
+ Roggenmehl (am besten Bio)
- lauwarmes Wasser (ca. 25-30 °C)

+ ein sauberes Glas mit locker
aufliegendem Deckel

Tag 3 bis 7: Fiittern und aktivieren
+ 50 g vom Ansatz nehmen (den Rest entsorgen).

+ Diesen mit 50 g frischem Roggenmehl
und 50 g lauwarmem Wasser
in einem sauberen Glas vermengen.

+ Glas wieder locker abdecken und warm stellen.

+ Diesen Schritt taglich zur gleichen Zeit bis
Tag 7 wiederholen.

Der Sauerteig ist fertig, wenn er nach einer
Fiitterung zuverladssig innerhalb von 4 bis
8 Stunden sein Volumen verdoppelt und
angenehm séuerlich riecht (nicht nach
Essigreiniger). Sobald dies geschieht, ist
er bereit fiir das erste Sauerteigbrot.

Tipp:

Den fertigen Sauerteigansatz im Kiihlschrank
lagern. So muss er nur etwa alle 7 bis

10 Tage erneut gefiittert werden (dazu die
Schritte von Tag 3 bis 7 ausfiihren).

Sauerteig-Starter
leicht gemacht




Yutaka

Soba oder
Udon Noodles
1kg=7.96

je250¢g

Icewind Bio Lachsfilet
2 Filets, ohne Haut,
tiefgefroren,
1kg=27.95

200g
5.59
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HAK Edamame Bohnen
Im Beutel, Abtropfgewicht 120 g,

1kg =16.58
150¢g

1.99

leicht

500 g
300 ¢
1

1 Stiick

;
2EL
1EL
2EL
300 ¢
-

1EL
1EL

.
etwas

ca. 45 Min. 4 Portionen

Lachsfilets
Soba-Nudeln
Knoblauchzehe
Ingwer, daumengrol}
Chilischote
Reisessig
Sojasauce

Sesamol

Edamame, TK, geschalt
Salatgurke

Sesam, schwarz
Sesam, weil}
Limette, bio

Salz, Pfeffer

Lachs aus dem Tiefkihler

nehmen und im Kiihlschrank

schonend auftauen lassen.

Soba-Nudeln ca. 4 Minuten in

ausreichend Salzwasser kochen

und abgieRen. Knoblauch und Ingwer
schalen und fein hacken. Chili waschen,
entkernen und fein hacken. Knoblauch,
Ingwer und Chili mit Essig, etwas Salz und
Pfeffer, Sojasauce und Ol unter die Nudeln
mengen. Edamame ca. 6—8 Minuten in Salz-
wasser garen, abgieRen und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Inzwischen Gurke waschen
und mit einem Sparschaler feine Streifen
abziehen. Lachs waschen und trocken tupfen.
Schwarzen und hellen Sesam mischen und
Lachs darin wenden, mit Limettensaft be-
traufeln und in Streifen schneiden. Sesam,
der nach dem Wenden (brig bleibt, unter
die Nudeln mischen. Diese mit Edamame,
Gurkenstreifen und Sesam-Lachs in einer
Bowl anrichten und sofort servieren.

Yutaka Sesam Alnatura
weil}, gerostet, Bio Sesamol
1kg=24.90 Nativ extra

100 g 11=15.96

2.49 250 ml
3.99
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Alnatura

Bio Soja-Sauce
Shoyu-Art
11=11.96

250 ml
2.99
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Alnatura Bio
Bliitenhonig
1kg=8.54

GLOBUS Bio Krauter
Verschiedene Sorten,
tiefgefroren,

Alnatura
WeiBweinessig
11=4.58

Corovita
Premium Natives
Bio-Olivendl extra

Lien Ying
Reisessig
11=7.45

11=15.98
500 ml

7.99

500 mi
2.29

200 ml
1.49

uinoa-Bowl

mit Hahnchenbrust und
Knoblauch-Dip

350¢ 1 kg: 10.53-15.80

2.99 je50-75¢g

0.79

GLOPUS
\BiOr

Alnatura

Bio Weidemilch
Créme fraiche
30 % Fett, 1 kg = 8.60

150¢g
1.29

Bioland

D © &

leicht ca. 60 Min. 2 Portionen

Fiir die Hahnchenbrust:

p H&hnchenbrustfilets

1EL Honig

1/2 Limette, bio

1TL Paprikapulver,
gerduchert

1TL Paprikapulver,
edelsi

1TL Salz

WE Olivendl

Fiir den Dip:

1 Knoblauchzehe
3 Stangel Dill

150¢g Créme fraiche
40¢g Frischkase
etwas Salz + Olivendl

AuBerdem:

200g Quinoa

1/4 Kopf Rotkohl

1EL Weillweinessig
80g Kichererbsen (Dose)
1/2 Salatgurke

1 Avocado

etwas Salz + Olivendl

Hahnchenbrust marinieren:

Fiir die Hahnchenbrust Limette
auspressen. Saft mit Gewiirzen
und Honig im Zip-Beutel kurz
durchkneten. Fleisch dazugeben
und im Beutel ca. 2 Std. im Kiihl-
schrank durchziehen lassen.

Knoblauch-Dip zubereiten:

Oberes Viertel der Knoblauchknolle
abschneiden, restliche Knolle mit
Ol betraufelt in Alufolie wickeln. In
Backofen oder HeiBluftfritteuse

ca. 20—25 Min. bei 200 °C rosten.

Die nachsten Schritte:

Wasser im Topf erhitzen. Quinoa
ca. 15—-20 Min. leicht kocheln, ab-
gielRen und kurz abkiihlen lassen.
Rotkohl vom Strunk befreien

und in feine Streifen hobeln.

1/4 der Streifen mit Essig und

etwas Salz in eine Schiissel
geben. Das Kraut mit den Handen
kneten, damit es weicher wird.

Kichererbsen abgielen, abspiilen,
gut abtropfen lassen. Mit Ol
und etwas Salz vermengen.
Im Backofen auf Backpapier
oder in HeiBluftfritteuse ca.
12 Min. bei 200 °C rosten.
Gurke waschen, schrag an-
schneiden, in feine Scheiben
hobeln. Avocado langs
halbieren und Kern entfernen.
Fruchtfleisch mit dem Loffel
aus der Schale I6sen und in
diinne Spalten schneiden.

Dill waschen, trocken tupfen
und fein hacken.

Knoblauchknolle aus dem Ofen
nehmen, auspacken, abkiihlen
lassen. Die weichen Zehen aus
der Schale driicken, mit einer
Gabel zerdriicken. Mit Dill, Creme
fraiche und Frischkase verriihren
sowie mit Salz abschmecken.
Hahnchenbrust aus der Marinade
nehmen und mit Kiichenpapier
abtupfen, da die verbliebene
Marinade sonst anbrennen kann.
1 EL Ol in der Pfanne erhitzen,
Fleisch in mundgerechte Wiirfel
schneiden, von beiden Seiten

je ca. 3 Min. scharf anbraten.

Bowl anrichten:

Quinoa, Gurke, Avocado,
Rotkraut und Hahnchenbrust
auf tiefe Teller verteilen.
Kichererbsen und Dip dariiber
geben. Mit Dill und Pfeffer
garniert servieren.

Miillers Miihle Quinoa
1kg=7.16
25049 =

179
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Followfood
Thunfisch Filets
Verschiedene Sorten,
Abtropfgewicht
120-130 g,

1kg: 16.16-23.00

je160-185¢g

2:99)

AlnaturaBio =
Kichererbsenwaffeln
1kg=1490
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s Kichererbsen
Waffeln

mit 30-% Rais
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Campo Verde Kichererbsen
Im Glas, Abtropfgewicht 230 g,
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1kg = 6.48
350 g

1.49

KoRo

Soja Protein
Crispies
1kg

12.99
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Alnatura Korniger

Frischkase

1kg=7.95

200¢ —
1.59 AuiarinA

Kdrniger
Frischkdise
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KoRo
Bio Erdnussmus
1kg=9.98

500 g
4.99
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Kichererbsenwaffeln

mit Avocado-

Thunfischsalat
Kichererbsen-

2
waffeln

: 1 Avocado
leicht

1/2 Zwiebel, rot

1 Dose Thunfisch
1/2 Limette
1 Bund Petersilie
1TL  Olivendl
1 Prise Salz

4 P 1 Prise Pfeffer

Das Fruchtfleisch der Avocado mit
Thunfisch, Limettensaft, gehackter
Petersilie, Olivenol, gewiirfelter
Zwiebel sowie Salz und Pfeffer
vermengen. Dann die Masse auf die
Reiswaffeln geben und genielRen.

Bauck Miihle
Griinkern-Burger
1kg=12.44

Bauck
SiiBkartoffel
Falafel
1kg=12.44

160 g
1.99




Was ist eigentlich

Naturlich vegan, VEGANUARY,

Veganuary ist eine jahrliche

[ )
Kampagne im Januar, die
e I n a c e c e r. = Menschen dazu ermutigt,
_/!'—:"/ einen Monat lang vegan zu
= leben - also keine tierischen
Produkte zu konsumieren.

Der Zweck dahinter:
Bewusstsein fiir Tierschutz,
Umwelt und Gesundheit
fordern.

Wie starten Sie am besten?

Viele Alltagsprodukte sind

zufallig vegan (Nudeln, Reis,

Tomaten, Hiilsenfriichte,

Marmelade, Kokosmilch,

Currypasten, Tomatenmark,

Gewiirze, Saucen, Tee, Kaffee,

Fruchtséfte). Dazu kénnen Sie

sich mit pflanzlichen Alter-

nativen wie Pflanzenmilch,

Alnatura ) Alnatura - veganer Margarine, Soja-
Vegane Frischecreme — Bio Tahin 1 joghurt oder Tofu eindecken.
Verschiedene Sorten, j Sesammus . Ein Essensplan-Tool kann
1kg=16.60 e : Tkg=14.76 o dabei helfen, Mahlzeiten und
je150g 2509 Eink&ufe zu strukturieren und

2.49 ' ; i 3.49 Tahin Rezepte zu erstellen.

Sesamumiss

! Verandern Sie nicht alle
. . .. Gewohnheiten. Fast alles, was

Sie mogen, gibt es auch vegan
oder lasst sich veganisieren,
z. B. Lasagne mit Sojahack

und pflanzlicher Béchamel,

Alnatura e 2 Alnatura Alnatura

Bio Haferdrink ' Sojacreme oder Kokos Natur

Ungesiift, Hafercreme Tkg=5.73 Friihstiick mit veganen Wiirst-

Tetra Pak, Cuisine 400g chen oder Tofu. Von Currys

pfandfrei 1 1=4.95 & 2.29 = Uber Auflaufe bis Desserts —

11 _ je200ml Aurvann : 4 /! fast jedes Gericht kénnen Sie
; : SOJA AunaTurA vegan zubereiten.

CUISINE Kokas
i = N‘”"“ g K‘ Mehr Infos zum
i Veganuary und Tipps

zum Start gibt es hier.

True Dates Datteln

Verschiedene Sorten, p‘e patte(— melll’ a{S nur eln ”00&6"063(

1kg=17.90
je100g Getrocknete Datteln sind eine natiirliche Nahrstoffbombe: Sie liefern

179 i schnelle Energie, viele Ballaststoffe und wichtige Mineralstoffe wie
° = '\ % Kalium, Magnesium und Eisen. Zudem enthalten sie Antioxidantien und
. ']
o Vitamin B6. Als nattrlicher Zuckerersatz sind sie vielseitig einsetzbar.

Datcals mit Geschmack

True
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Frosch
Spiil-Spray
11=5.83

300 ml

(/5

Ecover
Handgeschirr-
spiilmittel
Verschiedene
Sorten,
11=3.31

je 450 ml

1749

claro Geschirrspiiltabs
Multi oder classic,
Stiick: 0.11-0.16

je 50-75 Stiick

sodasan
Spiilmittel
Verschiedene
Sorten,
11=4.38

je 500 ml

28119

Schnelle Hilfe gegen
haufige Flecken:

Rotwein:
Sofort Salz auf den Fleck geben,

danach mit Zitronensaft betraufeln,

mit Mineralwasser auswaschen.

Kaffee/Tee:

1 TL Natron auf 100 ml warmes
Wasser — Fleck einweichen,
danach normal waschen.

Fett/Ol:

Maisstarke aufstreuen, Fett auf-
saugen lassen, ausbiirsten,
dann mit warmem Wasser und
etwas Soda nachbehandeln.

(luser Beitrag ur
die Umwelt: sodasan

. Natiirliche Inhaltsstoffe
. Kein Mikroplastik

. Klimaschutz

. Biologische Abbaubarkeit
. Kreislaufwirtschaft

. Recycling Kunststoff

10
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Gras/Fruchtsaft:

Mit Zitronensaft einreiben,

10 Min. einwirken lassen, dann
auswaschen. Bei weilRer Wasche
gegebenenfalls Natron dazugeben.

Make-Up/Lippenstift:

Etwas Alkohol (z. B. Bio-Spiritus)
auf ein Tuch geben, Fleck
abtupfen, danach waschen.

Kugelschreiber/Tinte:

Wattestabchen in Zitronen-
saft oder Alkohol tranken und
vorsichtig auftupfen, danach
mit Wasser ausspiilen.

sodasan
Allzweck
Reiniger
11

3.49

Claro Kalk-Stopp
Waschmaschinentabs
Stiick =0.17

45 Tabs
7.49

Frosch

Waschmittel

Verschiedene

Sorten,

flissig, -

1WL=0.20 & 4.}

je25 WL Frosch

4.99 j%
-1

Q¥
Passende Nach- .
fiiller auch im : —4

Sortiment
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LASAGNE . < 1.29

Bolognese

1.99

5.99

GREEMDHIR

Deo Stick

e Dl .

ANTI-FALTEN
ARGAN TAGESCREME

AFGTHL KA
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Bionade Red Bull Organics Andechser
Verschiedene ! Verschiedene Bio-Kefir
Sorten, PET-Flasche, Sorten, g" 7;:. PET-Flasche,
11=2.48 11=3.00 g =k 1 11=2.58
+Pfand 0.25 +Pfand 0.25 b | s00g
je0,41 je 0,331 1.29
0.99 0.99
A
#E Dl

| 6.99

24:99
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GLOBUS Markthallen
Holding GmbH & Co. KG

Leipziger Strale 8
66606 St. Wendel

globus.de

Kefir-
Smoothie
mit Karotten

und Minze

500 ml Kefir

2 Karotten
1 Zweig Minze

1 EERENTE
1TL Honig

1/2 Zitrone
(nur Saft)

1 Hand Eiswiirfel

Jeden Tag Bio
Gemiisesaft

Verschiedene
Sorten, Tetra Pak,

Die Karotten grob

pfandfrei ; Karotten | zerkleinern und die
jetl Saft Minzbléatter zupfen. Alle

Zutaten zusammen in
1.59

einen Mixer geben, bis
die Mischung glatt ist.

Mit Eiswiirfeln servieren
und genielen.

5.99

Abgabe nur in haushaltstiblichen
Mengen. Fiir Druckfehler keine
Haftung. Abbildungen konnen
von OriginalgroBe abweichen.
Alle Artikel ohne Dekoration

und solange der Vorrat reicht.

9o OA
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