GLOBUS Weizenbrotchen

Mo, 12.01. bis Sa, 17.01.2026 (KW03) i e
tick = 0.

10 Stiick

099

GLOBUS Weizenmischbrot
Mildes Brot, mit hauseigenem
Natursauerteig gebacken

Echt gut gemacht.

Wir finden, probieren
muss sich lohnen!

GLOBUS Roggenmischbrot
60/40

GLOBUS Knackwurst
Im Ring, nach
Braunschweiger Art

Jetzt noch
giinstiger!

Probierpreis . e Herr Heinrich,

1kg . JAW / GLOBUS Meisterbacker
6 790 Melitta

Bella Crema

Ganze Bohnen,

Dr. Oetker
Die Ofenfrische
oder Tradizionale

Miiller Froop
Verschiedene Sorten,
1kg=2.60

GLOBUS Bratwurst
mit Rahmwirsing und
Kartoffelstampf

Romatomaten P
Ursprung Spanien, R
Sorte siehe Etikett, '
KLI,1kg=1.98

500 g-Schale

09° .

Verschiedene
Sorten,
tiefgefroren,
1kg: 4.11-5.11

je350-435¢g

179

Lorenz
Crunchips oder
Crunchips Wow
oder Roasted
Verschiedene
Sorten, 1 kg:
4.95-9.00

je110-200¢g

Orangen Extra groB3e
Ursprqu Spamen, +XXL'-Friichte 4 kg-Beutel
Sorte siehe Etikett,

099

KL1,1 kg = 1.00

4 kg-Beutel

399

Scheibenfrostschutz i
Frostsicher bis 20 °C, | w4

i aeso ~
(

(-
[=
{

]I

s. -20°C

R SRS SRS | o ¥ 2

Liibzer Bier

Verschiedene Sorten, je 20 x 0,5 FIMW-Flasche,
11=0.98

+ Pfand 3.10

Klarsichtboxen-Set
Kunststoff, verschiedene
GroRen und Farben,
je 3er- oder 4er-Set:
von G99 (17.99%)
bis (25.99%)

Alle Artikel ohne Dekoration  *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

Maggi Fix oder Wiirzpaste
Verschiedene Sorten,
1 kg: 6.00-13.93

Verschiedene Sorten,
je 750—1.000 ml,

verschiedene
Sorten

129°

Wodka
Gorbatschow
37,5% Vol,,
verschiedene
Sorten,

Angebotspreis-
11=8.56

Garantie!

Die Angebotsartikel aus
unserem aktuellen
Faltblatt finden Sie als
Wochenangebote in
der Region nirgends
giinstiger. Wenn doch,
gilt dieser Preis
auch bei uns.

Tempo Taschentiicher
Verschiedene Sorten und Inhalte,
je 20 x 9/24 x 9/30 x 10 Tiicher,
10 Tiicher: 0.09-0.16

Kuschelweich Weichspiiler

1 WL: 0.04-0.05

je28-38 WL

132

Lacoste Herren-Retros

95 % Baumwolle, T T
5 % Elasthan oder puneo

-T-Shirts

100 % Baumwolle,
verschiedene GrolRen
und Farben

je 3er-Pack



Viel gespart zum Jahresstart: Géramont Weichkise, Le Snack Hochland Griinlander Scheiben,

@) oder Bresso Feine Happchen Hauchdiinn oder Wiirfel v
<C:O; 1 ] i Verschiedene Sorten, 1 kg: 11.10-22.20 Verschiedene Sorten, VEGAN UARY
GUNSTIG 1kg: 12.07-15.36
gibt's bei Alpro Nuss-Drink
Verschiedene Sorten
?ii%"ﬁ‘v’?i”ﬁggff & j B | e je110-1409 |4 , i @) Vegan

o
Volumen 0,7 |, Kontrollleuchte, = \ Oooo” 1 69
Endabschaltung nach 30 Min. 2%
Passend dazu:
Senseo Entkalker

Ergiillii Mediterrane Creme Iglo Schlemmerfilet oder Filegro

A652
‘5:.9‘;5(;;22) . Dip oder Aufstrich Verschiedene Sorten, tiefgefroren,
l— | Verschiedene Sorten, 1kg: 6.03-9.54
: 1kg: 9.95-15.92 e - YFood Trinkmahlzeit
— B o i 3 :
! - - T Verschiedene Sorten,
PET-Flasche,
11=5.98 + Pfand 0.25
ﬂ:’ - \ @ Vegan
Dampfbiigeleisen SI13450L je 125~ fe-SRF - je240-3809 = je 500 mI

2.400 W, Keramik-Biigelsohle, Wassertank: 220 m|, TiE ' 229 sk it 299

Vertikaldampf, DampfstoR: 120 g/Min., Tropfschutz,

Sicherheitsabschaltung ! Www.msc.org
. ot - Frosta Fertiggericht Senseo Kaffeepads Nescafé Dolce Gusto
» | P Classic oder Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, je 8-16 Kapseln,
§ J ___,.-"' Black Edition je 8-16 Pads, 1 Pad: 0.14-0.28, 1 Kapsel: 0.22-0.45, 1 kg: 28.49-29.92
el Verschiedene 1 kg: 20.00-22.20
1 299 ‘ Sorten,
| = tiefgefroren,
49> Y 1kg: 5.58-6.20 0
ense e
e —
Treteimer Paso e cLASSIC (A
Kunststoff, verschiedene - -y
Farben und Modelle, " :
. e B je 450-500 g - je100-111g ~
61:je 9.99 (19.49%) —— -;‘

20 I: je 17.99 (31.59*) oder AT 222

40 1: je 23.99 (49.55%)

Passend dazu: — l

OHO Miillbeutel
Versch. GroRen,
ab 0.59 oder
Pely Miillbeutel
351:1.29 (1.99%)

rotho ‘J < —
==
-

5 =

Erasco Suppe oder Eintopf Oro di Parma Tomaten Mondamin
Verschiedene Sorten, Passiert oder Stiickig, Saucenbinder
11:3.73-3.87 Pizza- oder Pastasauce oder
Verschiedene Sorten, - - Mehlschwitze
1kg: 2.80-2.98 . Verschiedene
Sorten,

igﬂ[] of A4 1kg =476

i pASEIER

je 385-400 ml : o je400-425¢g

r

e el é

Knorr Lorenz Oreo
Schlemmersauce Erdnuss-Locken Verschiedene Sorten,
Verschiedene Sorten, Verschiedene y 1kg: 8.22-13.44
11=3.96 3 Sorten, 1 kg: o

5.66-7.62

1. Klapptritt

Kunststoff, faltbar,

35x 27 x22 cm: 4.99 (17.59%)
oder 2. Sitzhocker

Kunststoff, faltbar,
36,5x30x32,5cm:

6.99 (19.59%) | ] | iy s . g L
“1 X 4 ) Ii'. 5 . # i
. ! je 250 mi —&EEEL - je130-175g ! ! je96-157g
Belastbarkeit E = e
bis 150 kg 099 L/ }, e} ;

Ritter Sport Tafelschokolade TES NAMMERETHNGLIHGEN

A My Te L G Varkigs dietss Coupons
Bunte Vielfalt z ' arhalien Sis 1€ Soforirabaty

r : Verschiedene Sorten, , i - ; b ¥l von mikadeabena 3
Be!aStbarkelt 1kg=9.90 - i Knoppers Echnittes oder Knoppen
bis 110 kg g=2. = P Faoeper] Protalites {spuitia Tur dan

gesamis Knoppers Schnitten
er) mad Knoppers Riage! (Sen)
Seetimend, Vesrfugharkeit im Marid
worassgessid) drekl an ded
Kazes, Nicht afla aulge rahiton
abgehiideten Artikel sind jederreit

Glas-Frischhaltedose

Mit Clip-Deckel, auslaufsicher, splilmaschinen-,
gefrier-, und mikrowellengeeignet, ohne Deckel

Storck

Knoppers vormatig. Hur jeweils 1 Coupon pen
backofengeeignet, verschiedene GroRen, . Kl eibisbat. Couponeinlisung
geelg — Verschiedene nur i Deutsebiand und s in

von 370 ml: 1.99 (3 25%)

imnekengacen Markion moglch,
bis 1.500 ml: 4.99 (799*) 'Sorten',' Bartusrabiong mod Aechiswng
Je 8 StUCk' Ausgeschiosisa Vernelaligungen

1kg=8.45

sefeer WerillerSachungen sind

nich gestaliet, Coupons sind
nur i Origisal giltig
Fophes wordss mechl akrepiert
1107 1] ) ————
miccousent QU1 IIVV L

3294

Alle Artikel ohne Dekoration *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

ﬁ facebook.com/globus.de

HRO/KWO03/26



True Fruits Smoothie SRk ") Deli Reform Hansano Markenbutter Biinting Bio Tee

Verschiedene Sorten, L \ \ Einfach Kochen 1kg=6.76 Verschiedene Sorten, je 20 Beutel,
11=3.99, 11=2.58 1 Beutel = 0.09, 1 kg = 44.75
pfandfrei =

je 750 ml -
2 9 9 250g t‘

- Hess L~
Barenmarke Frischli Leckermaulchen Maovenpick Feinjoghurt, Kaba Kakao- oder
Frischer Kakao Verschiedene Sorten, Bircher Miisli oder Feinster Pudding Fruchtpulver
oder Eiskaffee 1kg=3.93 Verschiedene Sorten, 1 kg = 4.60 Verschiedene

Verschiedene Sorten

Sorten,

AAEWE P K

192

Erdboert

Nordseekise Kaserei Champignon Loose Quase oder Dr. Oetker Kleine Kuchen
Scheiben Camembert Original oder Leicht Hausmacher Minis Verschiedene Sorten,
Verschiedene = — 1kg=15.12 Verschiedene Sorten, 1kg=14.21
Sorten, ‘ Pl 1kg=13.83
1kg=19.90 DA g

o p— .

~—- NORDSEE
. Kaserei

@ SKYR |

= K
Nord(brice M .
g i
%
je100g : L je125g je115g
1 ety 1 2% 1 1"
1oog| =Ry e
Abraham Wiltmann Pick Juliska
Original spanischer Geniefer Topfchen Ungarische Salami Haferflocken
Serrano Schinken Verschiedene Sorten, Tkg=11.44 Bliitenzart
11 Monate traditionell ~—‘—--.J 1kg=12.90 oder Kernige,
in Spanien gereift, ARRATAN 1kg=2.38
1kg=22.90 Drgrinecte
100g
Wiesenhof Bruzzzler Torney Landfleischerei GLOBUS Antipasti oder Tapas Miihlhduser Pflaumenmus
Verschiedene Sorten, 1 kg = 9.98 Eier- oder Gefliigelsalat Verschiedene Sorten, Original oder Stiickig,

1kg = 6.60 1 kg: 8.73-22.92 1kg=3.76

s@: .
i GLOBLS \
KIRSCHFAFRIKA

e A d T

Nimm 3,

spar dabei!

Diese Woche
noch billiger!

Tenrtuger 1

Tnmemming

je150g - T — je3x80-210g
0% g
U @,

Block House Steakpfanne Vossko Hahnchen Nuggets im Backteig GLOBUS Gemiise Harry Eiwei3brot
Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Tiefgefroren Verschiedene : 1kg=3.78
1kg: 12.32-13.56 = - Sorten,

tiefgefroren,

1kg: 1.99-2.65

ALLERLEI

srntainissh vistpitee
adrhaninrriy risre i

- T '{;‘p

3
g

je427-470g

20 :
HRO/KW03/26 a7) globus-memo.de




Viel gespart zum Jahresstart: Leibniz Minis De Beukelaer Nordthy Lakritzkugeln
O oder Zoo Kekse Prinzenrolle Verschiedene Sorten,
i) .o — Verschiedene Verschiedene Sorten, Original aus Dénemark,
w GUNSTIG . Sorten, 1kg: 4.23-4.80 1kg =16.63
1 kg: 6.60-7.92
gibt's bei
je125-150¢g je352-400¢g je300g

Werther’s Original Popcorn

oder Caramel Bites 0 9 9 1 69 499

Verschiedene Sorten, e 5%

1kg=12.79

Ferrero Confetteria Raffaello Marabou Schokolade Berggold Schokoladenartikel
1kg=13.00 1kg=13.59 Kokosflocken, Pfefferminztaler,
Rumkugeln oder
Cremehiitchen,
1kg=6.45
230¢g je200g

Ben's Original Dreistern Rindfleisch Saupiquet Thunfisch-Salat Sonnen Bassermann PRAE oo TaL i anoess)

Reis oder Ebly Im eigenen Saft, Verschiedene Sorten, Kartoffel mal anders pamemerey

Lose oder 1kg=14.31 Verschiedene Sorten,

im Kochbeutel, 1kg=4.98

verschiedene

Sorten,

1kg=3.58

| B ORIGIMAL-LANGKORM-REIS
‘i RIZ LONG GRAIN
je500g je160g je4d00g
1 2% L
Www.msc.org

Kiihne Salatdressing Rapunzel Bio Maille Original Dijon Senf Miracel Whip

Verschiedene Sorten, Tomatenmark Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,

11=3.98 2fach konzentriert, 11=7.45 11=5.56

o W
= -
L
MAILL]
je 500 ml 200g je200ml

Rotbackchen ‘ Hitchcock Shot W Pfanner Tee } Van Dolft 1 Dr. Oetker Kuchenbackmischung
Direktsaft ; Verschiedene ':q =7 Verschiedene | | Advocaat e oder Kleine Backidee
Verschiedene ) Sorten, - Hi Sorten, Eierlikor 2 Verschiedene Sorten,

Sorten, | 11=6.58, ': 7 | i | Tetra Pak, 20 % Vol., § 1kg: 4.81-11.63
11=3.56, I 8 . pfandfrei il ‘ 11=0.50, it -

pfandfrei ' | y AU pfandfrei ‘
/ \
scioe ) o E&@
rCHCOE LW ER

2

279
Flaminger Jagd - Duckstein 37
Krauterlikor y Verschiedene Sorten, MW-Flasche, Original
30 % Vol., { 11=1.76 + Pfand 0.48 oder Weizen X ;
11=7.13 | Auf Buchen- . | Dr. Oetker
p \ e — = - holz gereift, Seelenwarmer
| e 1 \
e 3 je8x0,5I- Pudding
MW-Flasche, ' i Verschiedene
11=2.87 . Sorten, 1 kg:

+ Pfand 2.14 o 13.39-13.62
J)uckstein
a

je 240-580 g

je Kiste

1149'

instagram.com/globus.de

HRO/KWO03/26



Anselmann

Pfalz DQW
Verschiedene Sorten,
charaktervolle und
vielschichtige Weine,
aus der Pfalz,
11=6.65

Light Live

Rot, Weill oder Rosé
Alkoholfrei,

fruchtig und leicht,
11=3.59

203

Warsteiner Bier
Verschiedene
Sorten, auch
Alkoholfrei,
je20x0,51-/
24x0,33 |-
MW-Flasche,
11:1.00/1.26

+ Pfand
3.10/3.42

Bembel with Care Giistrower

Averna Amaro Fernet-Branca oder Nordbrand
29 % Vol., ist einer der Branca Menta Nordhausen
wenigen Krauterlikore, 28-35% Vol,, Pfefferminzlikor
der sowohl pur als auch 11=17.13 18 % Vol.,
in Mixgetranken und 11=5.70
Cocktails seinen einzig-
artigen Geschmack und )
seine feine fruchtige e
Note entfalten kann, e
1 | = 1570 SEEILRA MG

S

je0,71

Allgauer Biible
Verschiedene
Sorten,
je20x0,51-
MW-Biigel-
verschluss-
flasche,
11=1.40

+ Pfand 4.50

Altenburger Premium Pils
20 x 0,5 -MW-Biigelverschlussflasche, 1 1=1.20 + Pfand 4.50

je Kiste

Regensteiner Mineralbrunnen Glashdger Mineralwasser

Apfelwein Mineralwasser Verschiedene Sorten, je 12 x 0,75 I-MW-Flasche, Verschiedene Sorten, je 12 x 0,75 -MW-Flasche,
Verschiedene Sorten, Verschiedene 11=0.33 + Pfand 3.30 11=0.63 + Pfand 3.30
11=1.98 Sorten, 0 i
+ Pfand 0.25 PET-Flasche,
11=0.45
+ Pfand 1.50
je0,51
0°2
Fa Dusche Garnier Axe Deospray Regina Toilettenpapier
Verschiedene Wahre Schitze Verschiedene Sorten, Kamille, 3-lagig, 1.200 Blatt, 1.000 Blatt = 2.49
Sorten, Shampoo oder Spiilung [‘ 11=22.20
11=3.96 Verschiedene Sorten, '
= = 11:7.96-9.95
& |
|
-d \
je 250 mi je 200-250 ml

099 = 1°°

TUVEBLALIG

Attends Einlagen Pril Somat XXL
Verschiedene GroRen Handgeschirr- a Caps oder Tabs
und Inhalte, spiilmittel Verschiedene Sorten,
Stiick: Verschiedene je 42—-70 Stuck/
0.12-0.25 Sorten, 0,819-1,62 kg, Cesar
11:1.91-2.87 Stiick: 0.10-0.17/ Hundenassfutter
1kg: 4.31-8.53 Verschiedene

je 450-675 ml

Ariel Waschmittel

Pulver, Fliissig oder Pods
Verschiedene Sorten,

je 3,96 kg/3,6 1/60 Stiick,
1 WL: 0.20-0.27

72 WASSHEN

i1|' A G e

1. WASCHEM

) 4

je 60—-80 WL

1 599

adiin? POEE

Weiler Riese
Waschmittel Pulver,

Fliissig oder Caps ——
Verschiedene Sorten, &
je 4,5kg/4,51/80 Stiick,
1WL:0.12-0.15

je 80-100 WL

B Die GLOBUS Drogerie: gepflegte Vielfalt
HRO/KWO03/26 : Von Baby- und Kérperpflege iiber Hygieneartikel bis Tierfutter.

Sorten,
1kg =4.60

r?:l T Py A
Somal:
ALL IN 1 xrrs

je150g

069

Vitakraft
Fleischsnack

fiir Hunde
Verschiedene
Sorten,

1kg: 15.96-19.95

.
. 1-'l‘f|:.!.lfrﬂiif E_ ‘

e

je 200-250 g

3%




A SNACK DICH FIT AKTIVURLAUG M

W IFRLT . il B L Kiwis griin
Ursprung Griechenland/

_ Italien, Sorte Hayward, PE EMIUM
p A KUCHENMASCHINE

zuliebe un-

Kiwisgold_ | ' Sl s JEHRESH
Ursprung Griechenland/ | b_ FUR PREM

Italien, Sorte Sungold

M
KLI - g = GESUNDHEITSAPP

‘eftere Infofmationen und Tedns

I ifesum

Allergiker-
freundlich

ERN
o~
A

q‘?rmx‘?
Tafelapfel ,Pompur”

Ursprung Deutschland,
KL, 1kg =2.49

3er-Schale

Premium Mini-Bananen i 1 99

Ursprung Ecuador,
1kg =7.40

300 g-Schale

222

) 800 g-Schale
Heidelbeeren

Ursprung Argentinien/Peru/
Stdafrika, KL |,
1kg=7.92

Passionsfriichte
Ursprung Kolumbien

Wirsing GLOBUS Suppengriin
Ursprung Italien, Ursprung Deutschland/Italien,
KL e 1kg=211
|
|
[
je 800 g-Schale
o umer 16°
verpackt
GLOBUS Bio Gurken Chicorée Champignons braun
Ursprung Spanien, KL |1 - Ursprung Belgien/ Ursprung Belgien/Niederlande/Polen,
Deutschland/Niederlande, KL1,1kg=4.48
KLI,1kg=2.98

‘n\‘ ‘% |
: %“‘f:%_( '

je 500 g-Beutel

149

je 400 g-Schale

179

Buschbohnen SiiBkartoffeln orangefleischig Speisezwiebeln gelb
Ursprung Marokko, KL |, Ursprung Agypten/USA, I Ursprung Deutschland/
1kg=3.98 T " : Sorte Covington ! | Neuseeland, KL |

Der Umwelt
zuliebe un-
verpackt

500 g-Beutel jekg je 1kg-Netz

100

Cenovis Bio Klare Gemiisebriihe Alnavit Bio Haferflocken Innocent Smoothie,
Ohne Hefe, 12 Wiirfel, 1kg=4.42 it Plus Smoothie oder Shot
1kg=14.21 bt Verschiedene Sorten,

Lo PR PET-Flasche,

Elainblah 11:5.96-18.63

I."°1?.{”1°“E" ] + Pfand 0.25

je 80-250 ml

149

@ Angebots-Garantie! — globus.de/garantien

HRO/KWO03/26



KHHBteT'habe.: | 1§920
. ' err Dietrich,

Backermeister

GLOBUS Walnuss-Ciabatta GLOBUS Dinkelzwilling T GLOBUS Vollkornbrotchen
Mit feinen Walniissen Dinkelbrot, 1o - Stiick = 0.48
veredelt, 1 kg = 9.46 1kg =4.80 Fe d

280¢g .
65
4 kaufen -
nur 3 bezahlen!
GLOBUS Berliner GLOBUS Sahnetorte GLOBUS Weizenbrotchen
Gebacken aus einem Sl Fruchtig, luftig und Zum Aufbacken, ;
Butterhefeteig, mit aly e-i‘.f leicht bekdmmlich, Stiick =0.18
Mehrfruchtfiillung, J "*-.’.fdr o verschiedene Sorten,
Stiick =0.91 y je ganze Torte, N
1 kg: 7.30-9.66 1 ; y
; W [je620-8209 - 10 Stiick
Nachhaltig in Papier- ! 5 1 \
schachtel verpackt "’*-.._\_
. A\
GLOBUS Donauwelle GLOBUS d GLOBUS Cookie
Mit Motiv, Butter-Streuselkuchen Himbeer-White,
1kg=18.08 Mit Vanillecreme, Triple Chocolate,
ein ganzer Kuchen, Chocolate und Hafer-
1kg=7.57 Rosinen-Zitrone,

Stiick = 1.00

Wochengerichte

Hackbraten Milchreis
mit Rahmsauce und mit Kirschen
Karottengemiise, dazu

Petersilienkartoffeln

Bei GLOBUS sind die Kleinsten die GriBten

*Wenn die Begleitperson ein Hauptgericht bestellt, geniellen
Kinder unter 1,10 m KorpergroRe ihr Essen umsonst.

So entsteht
. unser Sushi
[=] 34 =]

Wechselnde Tagesgerichte

Hahnchengeschnetzeltes Kisespitzle Dienstag [EySsree. Mittwoch
Ziiricher Art mit kleinem Beilagensalat mit Rahmsauce,
'E mit Spatzle o' =~ Mischgemiise
= * und Rostitaler

298¢

Schweizer Schnitzel Gebratenes Zanderfilet m Hirschgulasch

dazu Pommes frites auf Grillgemdise, mit Wurzelgemiise
dazu Krauterreis in Rotwein geschmort,
dazu Knodel

321g

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen
HRO/KWO03/26 Sie bitte den Aushéngen in unserem GLOBUS Restaurant.



Kalbshaxe Kalbsschnitzelfleisch
Am Stiick Aus der Hiifte oder
Unterschale

' . : . i ¥ = gl : "'sch.“l‘l-mened(er'
_______ : bl e S .. - R, 'l"i"ﬁeﬁ\'uienmme{
: G o~ \ - fiir nur 1 Euro:

In unserem
Metzgergrill

| pro Stiick

jekg

9 0 Kalbsbraten
5 oder -rollbraten Kalbsschnitzel Kalbsbrust
Am Stiick Geschnitten Geflllt

GLOBUS
Rinderbeinscheiben

Rinderbraten
Vom Charolais-

Rinderrouladen
Vom Charolais-

Leiterstiick F 4
Mit Knochen, .

Jungbullen Jungbullen, Vom Charolais- am Stiick
aus der Keule Jungbullen
1kg \
9 0 ‘__z'__'_—_'T_:;'-\. v
1 4 "t HAEIJLI.\:\E#
N

GLOBUS Bockwurst* GLOBUS Kasewiirschen* GLOBUS Fleischkise & Y il
Knackig im Biss Im zarten Saitling Gebacken, am Stiick " i

69|

GLOBUS Hausmacher GLOBUS Kasseler

Wir Sind nur gﬁnstig, BIut-' oder Leberwurst . Vom S:(ielkotelett,
weil wir nachhaltig ™" -
sind. Durch eine - ' | A
fast vollstandige @y - ua .
Verwertung des A o 490
Tieres. &3 by

GLOBUS Mettwurst - : A 1 i GLOBUS Schweinebauch
Fein 7 Am Stiick

‘i3 1kg 1kg
N (Qoo [S " 1490
- 8 Jetzt noch v
. giinstiger! - __,-r"
YT p 51{ Schweinebraten
] oder -rollbraten

GLOBUS

Mettwurst
Grob - Aus der Schulter,
‘ # = am Stiick
Julie und Gerard Van Landschoot, A So entsteht unsere i ¢
unsere langjahrigen Partner aus Flandern ‘ . Blut- & Leberwurst LY . 1 4
1kg . AN / jekg
9 Jetzt noch 4 -
giinstiger! -
.
GLOBUS Bratwurst* GLOBUS Fleischkase* GLOBUS
Roster, roh Zum Selberbacken, Friihstiicksknacker
in der Backofenschale | Im zarten Saitling
p *//
I
1kg 1kg 1kg ',-fl .
‘\,v ; - F

4 e
giinstiger! i giinstiger!
4.&, -
*Mit Phosphat
= 0



Viktoriaseebarschfilet Heringshappen in

Ideal zum Braten, festes Fleisch, N Dillcreme

aromatischer Geschmack . 1 Heringsfilet in einer
i’ ; : Dill-Joghurtcreme

Geraucherte Forelle e ’ "y e = e Kabeljau
Besonders saftig durch SR el o = Ohne Kopf, aus MSC-
die HeiBréucherung = i e e zertifizierter Fischerei

Shrimpscocktail Miami Thunfisch-Frischkdsezubereitung Seealgenzubereitung Matjesdoppelfilet Lachsspezialitat
Mit exotischen Friichten, Doppelrahmstufe im Ideal als Beilage zu gebratenem Aus MSC-zertifizierter Verschiedene Sorten
in sahnigem Dressing Milchanteil Fisch, aufgetaut, mariniert Fischerei

7

! Sik% v
iy, S .. 5P

100g 1009 ’ 1009 pro Stiick

16° : 100 14° 14°

Appenzeller kraftig-wiirzig Goldsenn Bergkase

Schweizer Hartkase Osterreichischer Heumilch-Hartkése mit
mit Rohmilch hergestellt, Rohmilch hergestellt, 180 Tage gereift,
mind. 4 Monate gereift, aromatisch-wiirzig, 45 % Fett i. Tr.

51 % Fetti. Tr. e

R
irsine . o

_ﬂ:-"-':‘ T I!‘rt_.rﬁ.’qa- -

Montagnolo
Frischkasezubereitung Lauch- oder Krautertraum Deutscher Weichkase mit Edelpilzkulturen,
Aromatisch, cremig-frisch, Doppelrahmstufe cremig-aromatisch, 70 % Fett i. Tr.

Landana Gouda Holland g.g.A. Bio Almkonig Bonbel Butterkdse Brie Mariotte GLOBUS Zupfbrot
mittelalt Osterreichischer Franzosischer, halbfester Schnittkase, Franzdsischer Weichkase, Kochschinken-Kase
Schnittkase, Schnittkase, g rahmig-mild, mit feinen Butteraromen, rahmig-mild, mit weillem Weizenmischbrot, gefillt mit

rahmig- e mild-nussig, g o 48 % Fetti. Tr. Edelpilz liberzogen, " pikanter Krauterpaste,
aromatisch, L e _ 45 % Fetti. Tr. ,L'f'_“%,..";‘:;:b 60 % Fetti. Tr. wiirzigem Kéase und Pl csrbs "
48 % Fetti. Tr. N saftigem Schinken, =" - e’
‘ — 1 kg=962 - :/ "_:.1. .
(-;i-”,;,_w""-f'f
o

\ 1%9 >




Ferrero Kinder - S LT Schwilbchen Weihenstephan Cremig und Quarkig
Milch-Schnitte, T ' & Korfez Joghurt - Bl Verschiedene Sorten,

Maxi King oder Pingui 3 s A ] 3,5 % oder -
Verschiedene Sorten, LA | - . 10 %Fett
1kg: 8.50-11.33 gl | T e

— Tkg=338

S s - e,

' ey R e P P
3.5 N Ferr

Fiteh e e i
verminl WGP B -

WA i = el

Cremigsscruarkisg

)15, W f'// P

e =
Welhensiephan

G g g |
je500g ‘En}ng&Quﬂ[ﬁﬁ” '

Joghurt &
219 (W Joghur 169 | "
59 Ot e Ari IS 199 ; /
Nestlé Mix-in Zum Dorfkrug Dessert Trentin Meica Curry King
Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, Grana Padano Verschiedene Sorten,
1kg=4.92 1kg=5.31 16 Monate 1kg=7.23
¥y | gereift,
1kg=17.45
Diese Woche
noch billiger!
2009
342
Fraulein Heidemarie Fraulein Heidemarie Hello Sandwich Henglein Spatzle oder Gnocchi
Putenbrustfilet Hahnchenunterschenkel Verschiedene Verschiedene
SB-verpackt HKL A, SB-verpackt, 1 kg = 6.65 Sorten, 1 kg: Sorten, 1 kg:
8.05-14.90 3.58-4.48
Diese Woche
noch billiger!
je100-185¢g je 400-500 g

14

179

Nadler Heringsfilets Jeden Tag Back-Camembert Yuu'n mee Gourmet-Garnelen Lekker & Anders
Verschiedene Sorten, = Paniert und vorgebacken, gekiihlt, Verschiedene Sorten, Street Food
1 kg: 5.20-7.63 mit Preiselbeer-Dip, tiefgefroren, 1 kg: - Pizza Doner
...... 1kg=7.97 24.98-31.22 Tiirkische
- Back-Cammmbart Pizza-Variante,
s e tiefgefroren, y
% 1kg=8.58
Yodert f; ]
o
noch billiger! e
o ASTOCK
je300-440g 3509 je320-400g 325¢g
2 272 19 1272
Farm Feinkost Knusperente Jeden Tag Kﬁnigsbe{ger Klopse Iglo Rahmspinat oder Apfelrotkohl McCain Chef,
Eine halbe Ente, ohne Knochen, ofenfertig Tiefgefroren, 1 kg = 4.42 Tiefgefroren, 1 kg =2.39 Steakhouse oder

Western Frites
Tiefgefroren,
1kg: 1.99-2.48

gewilirzt, tiefgefroren, 1 kg = 15.59

ORIGINAL

¢ CHEF FRITES

e T L

- 4
Kdnigsherger -
Klopse =
-I'“"'"-"mq.n.uu - :
2% Diese Woche
noch billiger!

je 600-750 g

1

1kg:2.76-4.97
L4

Langnese Cremissimo Valsoia Soja-Eis Ferrero Eis Multipack Conditorei

Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Verschiedene Sorten, tiefgefroren, Coppenrath & Wiese ; "

11:1.66-1.81 je 3—4 Stiick, 1 kg: 11.10-13.32 il |- Z515150 Unsere Goldstiicke ih ol
f_ - Brotchen Klassik Qfusore

e Py . « P Verschiedene Sorten, - A

) ) A EIAISSLIAD N V.-'klj@h'\ e tiefgefroren, : U
] & , BOURBOM e e
¥

- VAMILLE
-

je 180-360 ml

279

je 300-540 ¢

149

WO RO
WAMILLE

149




Exklusive Einblicke

Infos als Erstes

5!2D ol =

< o GLOBUS Markthallen

globus.de/whatsapp

Jetzt Kanal abonnieren

.Hey GLOBUS, machste mal glinstiger?” 33 &
-
... ok, aber nur weil du's bist! @

Alles flir den Sommer (der jetzt endlich mal da
ist @) findest du im Prospekt fiir ndchste
Woche und auf globus.de/alle-angebote 8- ‘;.




Bresso Frischkdse
Verschiedene Sorten, im Becher oder
als Portionen, 1 kg: 6.60—-8.25

hiedene Sorten,
6.43
e

Salzburgmilch

Premium Kasestiick oder -scheiben
Verschiedene Sorten, je 150-250 g

Der Rabatt gilt nur auf in der Markthalle vorratige Ware.

Leicht & Cross Mein Knusperbrot
Verschiedene Sorten, 1 kg =7.92

099

Dr. Oetker
Vitalis Miisli
Verschiedene
Sorten,

1 kg: 3.32-6.03

je 425-600 g

GLOBUS Kaffeemilch oder Kaffeesahne
4 % oder 10 % Fett, je 165 g

Der Rabatt gilt nur auf in der Markthalle vorréatige Ware.

HRO/OFB/K

Berchtesgadener Land
Frische Bergbauern Milch
1,5 % oder 3,5 % Fett,
langer haltbar

Frische
Jergbauern

MILCH %

Ui alshuar

R

[EE

Frische
Bergbauern

MILCH F!’

IV N
11|

Alpenhain
Obazda oder Camembert-Creme
Verschiedene Sorten,

1kg=11.92

Popp Veganer Feinkostsalat
Verschiedene Sorten,
1kg =10.60

Gutfried Gefliigel-Fleischwurst GLOBUS 10 frische Eier
Verschiedene Sorten, Aus Bodenhaltung, GroRen: M-L,
1kg=6.98 Stiick = 0.25

joae :l\'_._l‘. % -
Emmentamr 6EFLOGEL- FLEISCHMW

e o)

Golden Toast
Dinkel Harmonie Sandwich
1kg=3.05

Dan Cake 4 Mini-Kuchen
Gefiillt, einzeln verpackt,
1kg=5.16

SANDWICH © 8

DINKEL

AT MONIT

750 g 2509

2% 127
Milka Haselnusscreme Bihophar Honig
Palmolfrei, Verschiedene Sorten,
1kg=7.11 1kg=9.98

ST el gam i FRACHT
— —
—

Jacobs Cappuccino Eduscho
Verschiedene Lieblingsbohnen
Sorten, 1 kg: 1kg=13.32
8.73-12.03

je290-400g 7509

342

Di
no

Di
no

Jeden Tag H-Milch
1,5 % oder 3,5 % Fett

Jeden Tag Geriebener Kase
Verschiedene Sorten,
1kg=6.76

Emmentaler

B et LTr

je250g

169

Jeden Tag Salami
Verschiedene
Sorten,

1kg =8.45

je200g

169

Jeden Tag

Konfitiire Extra
Verschiedene Sorten,
1kg=3.09

jed50g

Yogi Tea Tee
Verschiedene Sorten, je 17 Beutel,
1 Beutel = 0.12, 1 kg: 53.21-65.03

GLOBUS Loser Tee
Verschiedene
Sorten, 1 kg:
19.90-26.53

je75-100g

1°°

Angebotspreis-Garantie! — globus.de/garantien_



Sodasan Scheuermilch
11=5.98

J o

500

SN, ;{‘

VEGAN

ﬁ

(4]
[=]
o
ES

VEGANUARY

N
Vo)

»
e
_ a 1 e | & i ' " ; Lavera Bio Dusche
- 4 g i & | : Verschiedene Sorten,
11=17.45

lavera

®

Vegan

bewusst

leben &

je250 mi

==

ol

L3

(e
A\ O

=5
= <
&2
S
(D—
o)
3
mﬂ)
(%)
S 3
=]
® 0
=)

Alsan-S Pflanzenmargarine Greenforce Cevapcici,

Frei von Milchbestandteilen, auch zum Backen Die Vegane oder Vegan Streichzart Mini-Frikadellen oder

und Braten geeignet, 1 kg = 3.96 Einmalig buttrig, 1 kg =7.16 SiiBe Snackbillichen
Verschiedene Sorten,

DIE
VEGANE
3

]
Wil P Warpiruir
250 I (o250
0°2 172
Planted. Vegane Filetwiirfel Lavera Bio Spiilung

Billie Green Vegan Classic, 1 kg = 17.45 Verschiedene Sorten,
Verschiedene 11=19.95

Artikel und Sorten,
je70-180g @ :

g

—
1
a
a
o)
o

®

Vegan

je250 ml

29

lavera

Je

,.
e

[ sALAM BRworTADEL, |

Vegan

|

je 200 mi

3

20

Der Rabatt gilt nur auf in der Markthalle vorréatige Ware.

Planted. Veganes Steak Alnatura Bio Vegane Mayo Alnatura Bio Falafel GLOBUS Braune Linsen
1kg=29.08 . 11=9.16 1kg=8.76 — 1kg=3.71
AT L g ORORORO N0
& Ly >~ ¥
e 4 " 12/ a
i } i
planted. ' Falafel.
approved by mieot lewer
44 b G
AR
Vegane Mayo
120g Bl it 51 g Fer! 400g
342 032
Red Band Fruchtgummi oder Lakritz Frisia Veganz Bio Protein Choc Bar KoRo Protein Bar Rittersport Tafelschokolade
Verschiedene Sorten, 1 kg = 6.45 Ufonauten 1kg=25.80 Verschiedene Sorten, oder Protein Crunchy
Spitztiite, 1kg: 33.17-36.18 Verschiedene Sorten,
1kg=19.10 i 1 kg: 22.90-30.53

je75-100g




~ StorckNimm2Soft (.
| Verschiedene Sorten,

je345¢g

| JETZT 1VON S

. GEWINNENLG 55

.‘._;ﬁ._ e r &

@ nimamd soft Beutel Im Fobo des Kazsen o3 Sofert erfahren, ob |
o Aktinnarettroum kouFen Bans hechigden i Du gowoennen hast,
Ferrero Nutella B-ready Nestlé Schokoriegel

1kg=13.56 Verschiedene Sorten,
1kg: 11.85-15.08
1329 je132-168g
172 1
Funny-frisch Funny-frisch
Pop- oder e Chipsfrisch -\Z!EQ
Linsenchips FIVER | Verschiedene GroRen,

7 funmy- l

Verschiedene Sorten, frisch,

1kg: 16.56-18.63

1kg: 7.96-12.44

je160-215¢

199

GLOBUS Weizenmehl
Type 405 oder 550 oder
Dinkelmehl ;
Type 630, je 1 kg

Der Rabatt gilt nur auf in der Markthalle vorréatige Ware.

Bautz’'ner Gurken Leimer
Verschiedene Sorten, Backerbsen
Abtropfgewicht 1kg=4.95
360-420 g,
1kg: 3.55-4.14
je720 ml 200g
142 0
Heinz Tomatenketchup Jeden Tag
oder Mayonnaise Passierte Tomaten
11=8.14 1kg=1.18
Diese Woche
noch billiger! e
Passierte
je 220 mi Tomaten

500g

179 059

Chipsfrisch

ungarisch 4%

Fritt Kaustreifen Wrigley’s Extra Refreshers Haribo Minis
Verschiedene Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, 1 kg: 7.16-8.14
Sorten, Stiick = 0.08
mit Vitamin C,
1kg=9.86
3 g
i
s
g2 je70g je220-250¢g

eagich. i

W
WAL IRTITE

Storck Merci Petits Nestlé After Eight
Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,
1kg=15.12 1kg=9.95

Dickmann's Schoko Strolche
24 Stiick, drei verschiedene Sorten,
1kg =9.45

Lorenz NicNac's
Verschiedene Sorten,

funny- 1kg=10.09

WJrisch.

P ~

| e W““g@f*-'—).\
\ ,‘ﬂw . "'“""‘-“}':'::\Ll =
o B

259 <

je200g g

18]

Birkel Mezzi Pfanni Kartoffelpiiree

Hartweizen- Verschiedene

teigwaren Sorten, r :

Verschiedene 1kg=1014 | =

Ausformungen, m :

1kg=2.22 !
je500g

Del Monte Obstkonserve
Verschiedene

Birkel Minuto Bechergericht
Verschiedene Sorten, ohne Zusatzstoffe,

Sorten, Geschmacksverstarker, Konservierungs-
Abtropfgewicht und Farbstoffe, 1 kg = 19.04
470-510 g,
1kg: 5.86-6.36 T
MINANAS EN TRANCHES ) = |
ANANAS SCHEIBEN | (siricet | 5 |
je 850 ml je52g o l
299 0%2| W&
J,zq -

Maggi Sauce in Mazzetti La Miranda Thunfisch mit
der Doppelpackung Balsamico Essig Tomate und Basilikum
Verschiedene Sorten, Original oder 1kg=12.44
ergibt 2x250ml, 11=1.38 Bianco
11=5.98
je 2er-Pack je 500 ml

069 299



Siegfried Wonderleaf
Bringt die Aromen der
Botanicals von Gin in
alkoholfreier Version in
Drinks und Cocktails,
11=31.98

Alkoholfrei

Captain Morgan
Spiced Gold

0,0 % Vol.,
11=1427

999

Grand Sud
Chardonnay
Alkoholfrei

Allure
Alkoholfrei,
verschiedene
Sorten,
11=5.32

Heineken 0,0 %
Alkoholfrei,
11=2.52

+ Pfand 0.48

Martini Vibrante
Alkoholfrei,
11=10.65

Grand Sud
Merlot
Alkoholfrei

Schloss Sommerau
Rot, Rosé oder
Weillwein
Alkoholfrei,
11=3.99

Gosser Natur Radler
oder Alkoholfrei
MW-Flasche,
11=227
+ Pfand 0.48

6x0,331
4 B
Carlsberg Monchshof
Lager 0,0 % Naturradler
e T
MW-Flasche, [T = Tl =3 Alkoholfrei
11=252 | i 4 = 20 x 0,5 -MW-

+ Pfand 0.48 b

6x0,331 N

4952 |

A

HRO/OFB/KW03/26

[ Bligelverschluss-
[ flasche, 11=1.20
‘ + Pfand 4.50

je Kiste

1199

Alkoholfrei
geniellen

Ramazzotti
Aperitivo
Arancia 0,0 %
Alkoholfreier
Aperitif,
11=14.27

999

Kafer Cocktail
Alkoholfrei, der
fruchtig-frische
Cocktail mit Wein
und natdirlichen
Aromen,
verschiedene
Sorten,

Kloster Eberbach
Achtsam

Das alkoholfreie
Pendant zur beliebten
Achtsam PIWI-Cuvée,
mittlerweile ein
Klassiker unserer
alkoholfreien
Auswahl,

11=10.65

je0,751

799

Desperados
Biermix
Verschiedene
Sorten,
MW-Flasche,
11=3.78

+ Pfand 0.32

Shake Me
Glitter Spritz
Aperitivo
Alkoholfrei,
Bitterorange,
11=17.13

Jive Holunderbliite
Alkoholfrei,
11=3.72

279

Peter Mertes Bree
Alkoholfreier Wein,
verschiedene
Sorten,

11=3.99

L e—— Stortebeker
&= - - S Bernstein
- eEisme. T Alkoholfrei
& il O W & 20x0,51-
- MW-Flasche,
=y 11=1.50
. ' ﬂ fi + Pfand 3.10
i“ - p s
iV
(.
— - 4
. . m# ‘ ] je Kiste
i . "-i:._f. -

o youtube.de/globus

Hefeweizen
Alkoholfrei
MW-Flasche,

+ Pfand 0.48

Gordon's
0,0 % Vol.,
11=13.96

g

i

GORDONS

Crodino Alkoholfreier Aperitif

Aus Uber 30 Krautern, ideal serviert
auf Eis, mit einer Scheibe Orange,
11=7.64

e

9%

Nozeco Spumante
Alkoholfrei, er hat
einen frischen und
zarten Geschmack
von fruchtigen Apfeln,
ideal als Aperitif,
11=5.32

399

Katlenburger
Erdbeer Bowle
Alkoholfrei




11=6.65 11=19.99

je 0,751 ‘

Vignerons Feudo Arancio i Nemea Reserve Clos de los Siete Mendoza
° f h I Ardéchois Stemmari Sicilia | Korperreicher, Argentinien, diese Cuvée
WEI n = E m p e u n g Classiques DOC | trockener Rotwein, aus den klassischen Reben
. Ardéche IGP Verschiedene durch 14-monatige 111 des Malbec, Merlot,
von Herrn Mirow Frische, I Rebsortenweine, ; Holzfassreifung v Cabernet Sauvignon 'Y
(Weinfachberater) fruchtige ‘ trockene, frucht- samtig-weiche und Syrah hat einen y
Rebsortenweine, betonte Weine | Tannine und Aromen samtig-fruchtigen
11=4.65 aus Sizilien, von roten Friichten Korper und eine
11=5.99 AR und Vanille, feingliedrige Struktur,
|

3 4 |
4
Winzer Krems ‘f 1 Abbazia Asti Bosco Dei Cirmioli = =
Sandgrube 13 E | Fortuna DOCG Prosecco -
Blauer Zweigelt, i 11=6.65 Frizzante DOC villa Rillago
Griiner Veltliner, 5 11=4.65 .. 9
. 1 | Aperitivo
Weiburgunder o
1 11 % Vol.,
Trocken oder ]
. 11=7.13
Zweigelt

Halbtrocken, gehalt-
volle, fruchtig-frische
Weine, 11=7.32

Diese Woche
noch billiger!

|
0751 | 0751
L)

Bulldog Gin Glen Scotia

je0,751

549

Zacapa Solera | Dooley’s

Gran Reserva \‘ Toffee 40 % Vol., ein feiner = Harbour Single Malt

40 % Vol., E \ Plant Based Gin, der nicht nur einen #I ‘ Scotch Whisky R

11=49.99 — Creamy unerwartet exotischen fj , : 40 % Vol., fruchtig und
Va{en'o Ze‘,’ato 1 Liqueur Geschmack hat, sondern s & ll siB, weicher Pfirsich

y b 15 % Vol., sehr sanft ist, er eignet / e und griiner Apfel, }] -
Luga‘/,a poc ele( 1 =14.27 sichkherlvorkragenf)fUr . ﬁﬂ/ -.h ge;?Igt vodn ) y |
| ’_-i g0 | Cocktails, kann aber 5| HULLDUG || Toffee Fudge un

auch pur getrunken = Vanillepudding,

Elegant mit Aromen nach weilem werden, 11=27.13 11=3999 ‘ :

Pfirsich und Birnen, trocken, fruchtig und
frisch, hervorragend als Aperitif oder
als Begleiter zu Vorspeisen, leichten

Gerichten, Grillfisch und EN \ ur'_..E
Meeresfriichten, S,
11=9.32 -

Meister Pils oder Radler Stralsunder Pils Darguner Pilsener
11=0.98 20 x 0,5 -MW-Flasche, 20 x 0,5 -MW-Flasche, 1 1=0.90
+ Pfand 0.25 11=1.20 + Pfand _— - +Pfand 3.10

) o ®
Bier
des Monats

Januar

Diese Woche
noch billiger!

je05l

049

Gambrinus Pils Carpe Diem Giistrower Bio-Limette
20 x 0,5 -MW-Flasche, 11=1.15 Kombucha Classic 3 12 x 0,7 I-MW-Flasche, 1 | = 0.48
+ Pfand 3.10 MW-Flasche, + Pfand 3.30

26 % Rabatt e 11=2.65

> & " : + Pfand 0.25

Auf alle alkoholfreien
Biere/Biermischgetranke
im 6er- oder 4er-Pack

k-]

je Kiste

LevlUp Energy Drink Untouched Bio Matcha GLOBUS Mineralwasser
Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, natriumarm,
11=3.00 + Pfand 0.25 PET-Flasche, 11=3.00 PET-Flasche aus 100 % recyceltem
+ Pfand 0.25 Kunststoff,
) 11=0.83
+ Pfand 1.50

Auch erhiltlich
Wasser mit Zitrone

NULL ZUCKER &

100% CASHBACK ri

i

GLOBUS Weinfachberater

HRO/KW03/26 =¥ Nutzen Sie das Wissen unserer IHK-zertifizierten Weinfachberater.




ESN Proteinriegel
Verschiedene Sorten,
1kg=44.22

Verschiedene Sorten,
1kg = 29.90

je100g

2%

Verschiedene Sorten,
1kg=37.80

Mammut
Whey Protein
1kg=21.41

More Iced Coffee
Proteindrink
Verschiedene

Sorten,
1kg=53.30
je300g
1 5 19%
ESN Whey Protein Ahead Gummies
Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,
1kg = 46.63 1kg=31.80
je300g jes50g
13%. L
KoRo KoRo
Bio Dattel-Haselnuss-Creme WeiRes Mandelmus
1kg=21.18 1kg=19.98
330 g 5009
6 9%
KoRo Bio Gefriergetrocknete KoRo
Erdbeerscheiben Cashewbruch

1kg=57.11

HRO/KWO03/26

ESil »'

DESIGHER el

PROVEN BAR

Power System Proteinriegel

AS Whey-Crisp Proteinriegel

Layenberger LowCarb Proteinriegel
Verschiedene Sorten,
1kg=31.14

¥ PROTEIN

RIEGEL

LA =i=]
KOKO5-MANDEL 1,

=2

Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, lhren
Arzt oder in lhrer Apotheke

Holy Energy
Verschiedene Sorten,je3x7g,
1kg = 142.38

KoRo
Pistazienmus
1 kg =39.98 = =
k- — =
e

KoRo
Gepuffter Bio Dinkel
1kg =7.48

Nordthy
Waffeln Sugarfree
1kg=9.48

Nordthy
Choco Chip Cookies
1kg =13.27

Nordthy Sandwich Cookies
Zuckerfrei, mit StiRungsmittel,
1kg =9.48

210g

1 99
z

Nordthy

Sandwich/Schokoladenkeks
Glutenfrei, 1 kg = 12.40

3 @Glutenfrei

KoRo
Bio Tomate Basilikum Aufstrich
1kg=11.29
380 — # = .
120 | SRl
e,
422]3
KoRo : ”
Bio Linsenchips ‘\.-' e
1kg=24.90 &35
X
f
- -
1009

249 linenchips
299 T Mpgpaky
D e



Motiviert
Ins neue Jahr

\

MeBmer Cold Tea Waterdrop Microdrink
Verschiedene Sorten, je 14 Beutel,

1 Beutel =0.17,1 kg = 63.85

R
Pl PR P

[

je24-25¢g

Powerbar Powergel Hydro
Cola und Koffein,

Powerbar Powergel Shots
Cola und Koffein,

11=37.16 1kg=76.33
EQWEFI_'l.‘-_Ef.' SHOTS
67 ml 60g

Mister Wraps Protein Wraps
6er-Pack, @ 25 cm, 1 kg = 5.45

A &
PROTEIN
WRAPS

B #vk/pea - BR0 g

Verschiedene Sorten, je 12 Stiick,
Stiick = 0.50, 1 kg: 239.60-249.58

CHT TRIFFT WASSER

599 S

Steiner’s Brotchen Low Carb
Verschiedene Sorten, 1 kg = 8.89

More Nutrition Chunky Flavour
Verschiedene Sorten,

1kg=77.67
g
GHNE
NpCex8
o

A

s —

je90g

699

Isostar Powertabs
Cranberry oder Lemon
1kg=33.25

Bellani

4 \

All Stars Whey Protein
Verschiedene Sorten,
1kg=43.30

* WHEY

lj Pratein
je300g

1299 |t

GLOBUS Haferflocken Zart oder Kernig
Aus 100 % Vollkorn, 1 kg = 1.78

Protein Pasta
1kg=4.98

=parzre

40% PROTEIN*

PR G

Powerbar Protein Riegel
Verschiedene Sorten,
1kg=39.75

Power System
Energy Bar Riegel
Verschiedene Sorten,
1kg=2257

DL EEEEYTE Baehells

H
YLy LTy

Barebells Protein Bar
Verschiedene Sorten,
1kg=36.18

Esn Whey Protein Isolate Isoclear
Verschiedene Sorten,
1 kg =59.97

Alnatura Bio Hafer-Dinkel-Porridge
oder Friichte-Friihstiicksbrei
1kg=5.98

L

ALHATURA
1 Hafer ’
%' Porridge -
B Frickle 3

[ —

Best Body
Nutrition
Shaker
Schwarz
oder pink

Al
N

b
1]
i




Durstloscher — wir haben

was Sie brauchen
He

.

[
9
r
| ik i
l
. -
Powerade Collab Koffein- und Quelly - Noda Bio
Mountain Blast Collagengetrank Sportgetrank H Verschiedene Sorten,
11=2.39 + Pfand 0.25 Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, 11=3.91
11=5.12 PET-Flasche, 11=1.10 +Pfand 0.25
+ Pfand 0.25 + Pfand 0.25
LLAGE
Neu PURE MADS Diese Woche
bei uns CAFFEI noch billiger!

Adelholzener
Isotonisches

Hydr8 Elektrolyt-Getrank
Verschiedene Sorten,

Getrank PET-Flasche, 11=3.38
Verschiedene + Pfand 0.25
Sorten, g g H
PET-Flasche, L —
11=1.50
+ Pfand 1.50

je6x0,51

449
Erdinger Stortebeker Neumarkter
Alkoholfrei Atlantik-Ale Lammsbrau Alkoholfrei
11=1.98 Alkoholfrei _ 10 x 0,33 I-MW-Flasche,
+ Pfand 0.25 11=2.58 Se— | 11=3.03

+ Pfand 0.25 f + Pfand 2.30

ERDINGER

ALKOHOLF R

O
O

Paulaner Wei3bier Bayreuther
Zitrone 0,0 % Hell Alkoholfrei
20x0,51- 20x0,51-
MW-Flasche, MW-Flasche,
11=1.40 11=1.50

+ Pfand 3.10 + Pfand 3.10

Drip Erfrischungsgetrank
Verschiedene Sorten,
PET-Flasche, 11=1.98

+ Pfand 0.25
Adelholzener
Eistee oder Active 02
Verschiedene Sorten,
PET-Flasche, 11=1.32
+ Pfand 0.25
je0,5l je0,751

0

Hohes C

Vitamin Water
Verschiedene Sorten,
PET-Flasche,
11=1.85

+ Pfand 0.25

1

Gatorade
Sports-Drink
Verschiedene Sorten,
PET-Flasche,
11=2.58

+ Pfand 0.25



Colgate

p

JETZT Colgate® kaufen - fur ein frisches Lacheln!

Colgate Colgate Colgate
Total Zahncreme Komplett Zahncreme Zahnbiirste
Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten, Extra Clean 2 + 1
11=2253 11=15.87 Mittel,
Stiick = 0.50
b e L -
cafgafe 2 2 je75ml je75ml ‘E 3er-Pack
[, — oAl -E'
T ._J — 1 69 1 19 IS 1 49
2% b o | e
Gillette Venus Gillette Pampers Windeln Big Economy Pack
Comfort Spa Rasierer Shave Gel Verschiedene GréBen und Inhalte, Stiick: 0.20-0.50
+ 4 Klingen Sensitive
- 11=11.45 BIG PACK
I |
- ﬁ._:
=
je Set I\‘E i i 200 ml
12% 2%
-
j +« | Sanostol Sos
¥ 1 +1 GR ATIs Multivitaminsaft Wirmepflaster
Verschiedene Stiick =2.50  JEEEEEEEEEETRETEEEE

BEUGT FALTER

(210

T T

S e e

*Gilt auf alle NIVEA Q10 Tagespflegen und Q10 Nacht-

GEMILGERTE
FALTEM (M ] TWGEN
¥ KTILL Ar s SCGRTRN

Sorten,
11=17.37

je 460 ml

799

pflegen (ausgeschlossen Minis). Giiltig: 12.01.-18.01. 2026.

WARME-
PFLASTER
INTENSE = — °

AL Friastar 10r geufiirn

- —
Ace Persil Waschmittel
Fleckenentferner Pulver, Fliissig oder Discs *
Mit Farbschutz, Verschiedene Sorten, je 1,04-1,26 kg/
11=2.00 0,9 1/10-16 Stiick, 1 WL: 0.27-0.34
it *] Beim Kauf von 1 Persil
Gigant 10 Waschladungen
T ethalten Sie 1 Persil Gigant
] 10 Waschladungen gratis
21 je 10-20 WL daru. Ketne Barauszahlung.
0 00 & Gilltig vom
4% 12.01. bis 17.01.2026
s’
Glade Cillit Bang WC Ente Frosch =
Duftkerze Reiniger e Total Aktiv Gel Reiniger el
1kg=24.91 Verschiedene Verschiedene Neutral oder
s — Sorten, J Sorten, Essig
= N = 11=3.05 11=2.52 -
R
Biozidprodukte vorsichtig ] Biozidprodukte vorsichtig
verwenden. Vor Gebrauch | verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produkt- stets Etikett und Produkt-
informationen lesen. informationen lesen. .
1129 . - je 750 ml je 750 ml je1l
2 2 182 172
Purina Felix

R PURINA

felix

Purina Felix

nassfutter
Verschiedene
Sorten,
1kg=6.22

Soup Katzen- !

ORIGINAL
B=m=

jedx10g

Leckere Vielfalt fiir kleine Racker!

Purina Felix
Deli Moments
Verschiedene
Sorten,
1kg=3225

#A Die GLOBUS Drogerie: gepflegte Vielfalt

HRO/OFB/K 6 °!

Katzennassfutter Multipack
Verschiedene Sorten,
1kg=3.43

Pantene
Haarspray oder
Schaumfestiger
Verschiedene LR -
Sorten,
11:11.96-14.95

PERFECT
VOoLUME

LEER S T

je200-250 ml

27

Frolic
Hunde-
trockenfutter
Verschiedene
Sorten,

1kg =2.66

je1,5kg

399

Pedigree Singles Snack
Verschiedene Sorten und Inhalte,
1kg:6.61-20.52

je72-180¢g

Sheba
Katzennassfutter
Verschiedene
Sorten,
1kg=5.76

GLOBUS Gold
Klumpstreu
Verschiedene
Sorten,
11=0.83

je121

Purina Felix
Katzentrocken-
futter
Verschiedene
Sorten,
1kg=275

Von Baby- und Korperpflege iiber Hygieneartikel bis Tierfutter.



Abtei A-Z Komplett
Stiick = 0.11

A- Zm.,m

Langent-Mullhvitamise

40 Stiick

449

Rotbackchen Vital Saft
Verschiedene Sorten,
11=13.31

Zu Risiken und
Nebenwirkungen
lesen Sie die
Packungsbeilage

und fragen Sie lhre
Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer
Apotheke

je 450 ml
5%
Doppelherz Immun Kids

Brausetabletten
Stiick = 0.19 Q
* &

Immun

15 Stiick

579

Dallmann’s Bonbons
Verschiedene Sorten,
zuckerfrei,
1kg=32.16

Zu Risiken und
Nebenwirkungen
lesen Sie die
Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre
Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer
Apotheke

Doppelherz Abwehr aktiv

Stiick = 0.19

K ot
herz” |

aktiv

Abwehr aktiv

Zink + Selen = Histidin: Vitamin €

DIRECT

Doppelherz HeiBgetrank
Verschiedene Sorten,
1 Beutel =

Sanostol

0.28

Heille
Zitrone

sy Wi € - ik

Multivitamin-Barchen

Stiick = 0.09

Kaiser Bonbons

1kg=19.89

Verschiedene Sorten,

Schaebens Zink + C + D3 + B12
Immun-Komplex
Stiick = 0.12

Ziﬂk Di+Baz

Immun- | +Spuren-
Kamplex elementa

HeiBRer
Hnlunpger

Sanotact Cistus-Infektblocker
Lutschpastillen
Stiick = 0.28

Infektblocker

e ——
Frotyamer ety Summarpri st

Stérimar Nasenspray
Verstopfte Nase
11=99.80

Zu Risiken und
Nebenwirkungen
lesen Sie die
Packungsbeilage
und fragen Sie lhre

Arztin, Thren Arzt
oder in Ihrer
Apotheke

Sunlife Vitamin D3
Wochendepot,
Stiick =0.12

TSUMLIFE

Vitamin D3

Wechendepot 5.600 LE,

Doppelherz Immun plus
Echinacea
Stlick =0.17

Zu Risiken und
Nebenwirkungen
lesen Sie die
Packungsbeilage
und fragen Sie lhre
Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer
Apotheke

Immun plus’
Echinacea
B-in1 A_Ifmhr 'DE

Dobensana Lutschtabletten
Verschiedene Sorten,
Stiick =0.23

Dobensana

COrangengeschmack

135 0 ma Lt
bR A
mprangiin

mit Vitamin C

Zu Risiken und
Nebenwirkungen
lesen Sie die
Packungsbeilage
und fragen Sie lhre
Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer
Apotheke

Emsan Nasendusche Komplett-Set
+ 10 Beutel Nasenspiilsalz

MNasendusche

Wormge-Sat rar Liaftan Hemsgusy

AN
EHILSALL

Tetesept: Vitamin D3
Bei Mangel an
natirlichem Sonnenlicht,
Stiick = 0.05

" B0 Mini-Tabletten

tetesept ﬁ

hl:;t'ildnmrrt 20 00

R e Wi e homm ik
[y Y. i o in .

Zu Risiken und
Nebenwirkungen
lesen Sie die
Packungsbeilage
und fragen Sie lhre
Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer
Apotheke

Tetesept: Imnmusan C 800
5 in 1-Depot Complex
Stiick =0.17

tetesepl:
Immusan C 800
5-in-1Abwehr &
Complex

Filr das Imrmunsysiem,

Zu Risiken und
Nebenwirkungen
lesen Sie die
Packungsbeilage
und fragen Sie lhre
Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer
Apotheke

Tetesept: Hals und Rachenspray
11=166.33

Tetesept: Bronchosan
Hustensaft Akut
1kg=42.65

e 4 5

tetesept:

-

Bronchosan
Zu Risiken und

sk Husten
Nebenwirkungen 7

lesen Sie die 53
Packungsbeilage
und fragen Sie lhre
Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer
Apotheke

Tetesept: Rhinolind Nasenspray
11=199.50




Damen- oder Herren-Shirt
oder -Hose
Damen-Groéfen: S—XXL,
Herren-GroRen: M—XXL
oder Damen-Sleepshirt
GroRen: S—XXL

je Artikel

Herren-Retro-Pants 3er-Pack
oder -Slips 4er-Pack

95 % Baumwolle, 5 % Elasthan,
GroRen: 5-9

je 3er-/4er-Pack

999

Damen-Taillen-Slips 2er-Pack
Je 9.99 (14:95%) oder
Herren-Slips 2er-Pack

oder -Hemden 2er-Pack

Je 17.99 (24.95%),

100 % Baumwolle, hoch-
wertige Feinrippqualitét,
verschiedene GréRRen

SCHIESSER

099

BH mit oder
ohne Biigel
Verschiedene
Qualitaten,
Modelle
und Farben

je Artlkel

savarie
NATURANA

Damen-Achselhemden 2er-Pack
oder -Slips 3er-Pack

100 % Bio-Baumwolle

oder Baumwolle,

verschiedene GroéRRen

Speidel.

je 2er-/3er-Pack

Damen-Midi- oder -Taillen-Slips
GroRen: 38-48 oder
-Maxi-Slips

GroRen: 40-50,

96 % Baumwolle, 4 % Elasthan,
weil} oder schwarz

je 2er-Pack

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

HRO/OFB/KW03/26

Design- und
Farbbeispiele

Herren-Tanktops 2er-Pack
Je 14.99 (39-95%) oder
-T-Shirts 2er-Pack

Je 16.99 (44.95%),

95 % Baumwolle,

5 % Elasthan,

GroBen: S—=XXL

Herren-Retro-Pants
93 % Baumwolle,

7 % Elasthan,
verschiedene
GroBen und Farben

bruno banani.

HMET FOR ENERTRONT

je 2er-Pack

123

Herren- oder Damen-Slips
100 % Baumwolle,
Damen-GréRen: 36/38—-48/50,
Herren-GréRen: 5-9,
verschiedene

Farben

je 10er-Pack

1 299

Discount-
gunsug

Bis zu

8.000 produ

d|sc:ount-g““Stlg

OHO Damen-Slips

Je 899 (6.99%) oder
-BH

Je .89 (11.99%),
verschiedene Qualitaten,
GroRen und Modelle

Diese Woche
noch billiger!

OHO Damen-Midislips

GroRen: 36/38-48/50 oder
-Maxislips GroRen: 40/42-52/54,
95 % Baumwolle, 5 % Elasthan,
verschiedene Farben

je 2er-Pack

|
p
X
99 A
7 Diese Woche
noch billiger!

Hygge Home-Socken

mit ABS-Sohle

GroRen: 35/38—39/42 oder
Kuschelsocken 3er-Pack
Kuschelige Qualitat,
GroRen: 35-42

Thermosocken 2er-Pack
Je 5.99 (6 25*) oder
Kniestriimpfe 2er-Pack
Je 9.99 (10.55%),
Baumwollmischung,
GroRen: 35/38-43/46,
verschiedene Farben

ab 4 y
5 9 9 4 ' /’/“‘
6 Ve

Damen-Thermo-Leggings I —
mit Steg oder ohne Steg '

oder -Thermo-Strumpfhose
Verschiedene GroRen |

und Farben

je Artikel i

47 | ;v»

OHO Fein-Sockchen 7er-Pack

899 (4.99%) oder

-Kniestriimpfe 7er-Pack 4.99 (5.99%) oder
-Strumpfhosen 7er-Pack

GroRen: 38-54: je 7.99 (8.99%),

100 % Polyamid

b‘

wFi uluw::

Diese Woche
noch billiger!

OHO Socken oder Sneakersocken
Baumwollmischung,

GroRen: 35/38-43/46,
verschiedene Designs
und Farben

OHO Sport-, Kurzschaft- —
oder Sneaker-Socken L
Baumwollmischung, i
GroRen: 39/42-43/46,

verschiedene frs .

Farben oty (4 /.

je 10er-Pack

8 Q9% Diese Woche
noch billiger!

Neben Barzahlung akzeptieren wir folgende Zahlungsmoglichkeiten:

VI bluecode |IE]




Biber-Bettwasche
65 % Baumwolle,
35 % Polyester,

mit ReilRverschluss,
135x200/80 x 80 cm,
verschiedene Designs

="

“MBermwische
=

Mikrofaser-Steppbett

Fillung: 900 g 100 % Polyester 3D-Klimafaser,
waschbar bis 95 °C, trocknergeeignet, 135 x 200 cm

Passend dazu:
Kopfkissen

40 x 80 cm: 9.99 (19:90%) oder
80 x 80 cm: 14.99 (39-90%)

Goliath

Lauflange: 1.848 m
oder Grandiosa
Lauflange: 1.862 m,

100 % Polyacryl, verschiedene

Farben, 1 kg = 15.70

je 700 g-Knauel

1 099

Solange

7009 der Vorrat
GroBknauel reicht

Stuhlkissen

40 x 40 cm oder
Leseknochen
18 x35cm,

verschiedene Farben

Hochwertiges Geschirrtuch
50 x 70 cm, verschiedene Qualitaten

und Designs

je Artikel

1°%2

Mikrofaser-
Bettwasche

Mit Reillverschluss,
135 x200/80 x 80 cm,
verschiedene Designs

je Garnitur

599

Herren-T-Shirt

100 % Baumwolle,
GroRen: M—3XL,
verschiedene Farben

‘

Herren-Sporthose -
GroRen: M—XXL ‘

Damen- oder
Herren-Freizeitanzug
Damen-GréRen: 38—46,
Herren-GroRen: S—XXL,
verschiedene Farben

Damen- oder
Herren-Fleecejacke
Damen-Groen: M—XL,
Herren-GroRen: M—XXL

je Artikel

999

Damen-Winterleggings

GroRen: S—3XL oder
Herren-Jogginghose
GroRen: M—XXL,

verschiedene Farben

je Artikel

999

Herren-Sporthose
Baumwollmischung,
GroRen: M—XXL,
verschiedene Farben

je Artikel

1922

HRO/KW03/26

A&, Umtausch-Garantie!

globus.de/garantien

Mikrofaser-Interlock-Spannbetttuch
100 x 200 cm: je 4.99 (9.59%),

140 x 200 cm: je 7.99 (12.55%) oder
180 x 200 cm: je 9.99 (15.59%),
verschiedene Farben

Frottier-Handtuch
50 x 100 cm: je 2.99
oder -Duschtuch

70 x 140 cm: je 7.99
100 % Baumwolle,
verschiedene Farben

Frottier-Handtuch
50 x 100 cm: je 7.99 (14.59%)
oder -Duschtuch

67 x 140 cm: je 15.99 (37.59%),
100 % Baumwolle,
verschiedene Farben

=SPRIT

Solange
der Vorrat
reicht

Nike

Damen- oder Herren-Hoodie
Damen-Grofen: S—XL,
Herren-Grofen: M—XXL,
verschiedene Farben

Nike

Damen- oder
Herren-Sweathose
Damen-GroRen: S—XL,
Herren-GroRen: M—XXL,
verschiedene Farben

Under Armour
Herren-Hoodie

oder -Sweathose
Baumwollmischung,
GroRen: M—XXL,
verschiedene
Farben

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers



Einzeltopf-Serie
Aluguss, spiilmaschinen-
Haushaltswaren- geeignet, Stielkasserolle
sparen oder Kochtopf:

@16 cm: je 12.99 (24:50%),
. Kochtopf:

@20 cm: 14.99 (34.96%) oder
@ 24 cm: 19.99 (44.90%)

Topf-Set Galactica
Edelstahl, innen hochglanzpoliert,
Volumenskala, Kochtopfe satiniert:
@ 14,18 und 24 cm, Stielkasserolle:
@ 16 cm, Milchtopf: @ 14 cm,
Schiissel: 2,5 |, Pfannen:

@ 20,24 und 28 cm
und weiteres Zubehor

Das groBe

15-teiliges Set

Solange
. der Vorrat m
QI induktion 15 Teile reicht QU Induktion
s s, e, |

Schnellkochtopf Praktika Plus Passend dazu: Pfanne Raumentfeuchter Passend dazu:
Edelstahl 18/10, poliert, Fiillmengenskala, Dichtungsring' Edelstahl, antihaftbeschichtet, Wabenstruktur, Gegen Schimmel und muffige Geriiche N i :
splilmaschinengeeignet, Ab 9.99 kratzfest, backofengeeignet bis 210 °C, Compact Fiir Rdume bis zu 35 m’, 3?(‘:458 gpgger
@18cm,2,71: @20 cm: 9.99 (24:99%), 450 g: 3.99 (6.49%), 1 kg = 8.87 oder 2x 1 kg:
34.99 (109-60%), : = s @ 24 cm: 12.99 (27:99%), Pylar Fiir Rdume bis zu 80 m’, je 6.99 (9 29%),
@22cm, 41 = — @ 28 cm: 14.99 (29-99%) oder 1 kg: 4.99 (14-99%) 1kg:3.50-5.18
49.99 (129-60%) J g : Wokpfanne g |
oder@22cm,6l: [ T @28 cm:

50.99 (159-60%) 17.99 (29-99%)

34%) e g o) =

‘HO srarmaxx QIR

Servierpfanne Rokitta’s Fleckschreck Faltbare Frischhaltedose
Aluguss, antihaftbeschichtet, mit Deckel backofenfest bis 180 °C, Blau fiir das Bad: entfernt Kalk- und Wasserflecken, Silikon, Kunststoff, luftdicht,
splilmaschinenfest, @ 24 cm: 19.99 (59:90%), Grau fir die Kiiche: gegen Eingebranntes und Flugrost: auslaufsicher, Silikon-Ventil,
@ 28 cm: 23.99 (69:90%) oder 3.99 (9.99%) oder temperaturbestandig bis 230 °C
@ 32 cm: 27.99 (84-90%) Rostschreck FLECHSCHRECKS ohne Deckel, spiilmaschinen- und
= Aluminium, gegen Flugrost EUEHE b BAD oo mikrowellengeeignet,
in der Spililmaschine, : \ von 500 ml: 4.99 (12:90%)
fiir ca. 600 Spiilgéange: gﬁ"s?s:uggm 1 == ’ bis 1.200 ml:
s 4 6.99 (16:90%)

Solange
der Vorrat

‘0O

reicht
i Tty Bt [
Klappbox Riihrschiissel Lunchbox -
Kunststoff, verschiedene Farben, 1,51 Ty 1 5 (3 o ke i
32 |, Tragkraft: 15 kg: je 2.50 Messbecher Frischhaltedose .
45 |, Tragkraft: 20 kg: je 4.50 oder 0,51 oder 11 Luft- und wasserdicht,

Silikon-Verschluss,
0,5 | oder e

g G
Schneidebrett { H»\

60 |, Tragkraft: 35 kg: je 6.00 Aufbewahrungskorbchen
2er- oder 3er-Set
Vorratsdose

0,51 oder 1 | oder
Frischhalte-/Gefrierdosen

2er-Set, 0,5 | oder 3er-Set, 0,25 | S

je Artikel/Set

100

Wave Box
Kunststoff,

551,30 x20 x 16 cm, Trag-
gewicht bis 3 kg: je 2.00 (2 ©57),
181,40 x 30 x 23 cm, Trag-

Klappdeckelbox
Kunststoff,
verschiedene
Farben, von 8 |,
30 x23x20cm:

Scharnierbox

Kunststoff, 6 verschiedene
GroRen, von 6 |: 1.50 (2.49%)
bis 52 I: 6.00 (10.55%)

je 1.50 (3.45%) gewicht bis 6 kg: je 3.00 (4.55%)
bis 88 1, oder 58 1,60 x 40 x 35 cm,
60 x 45 x 45 cm: Traggewicht bis 10 kg:

je 5.00 (9.29%)

|
|
|
|
|
|
: e 10.00 (16.59%)
|
|
|
|
|
|

Waschekorb, -wanne oder -sammler P Miilleimer o Maxitonne -
Kunststoff, verschiedene GréRen - Kunststoff, £ Kunststoff, =
und Farben: von 1.50 (2 45%) verschiedene 231, ﬂ '
bis 4.50 (7 95%) Varianten: 35x 44 cm: ff 3
von 4.00 (6.5%) je 3.00 (5.45%) f
bis 6.00 (9.25%) ‘ \ oder f
401, | /
40 x 60 cm: f
je 4.50 (7.69%) ‘

231

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

RO/OEB/KWOS/26 (& arbeiten-bei-globus.de



Geschirreinzelteile Porzellan, spiilmaschinen- und Das grofe Isolierkanne Samba Wave o

mikrowellengeeignet: von 1.49 (6.5G%) bis 2.99 (9.55%) Kunststoff, 1 I, Quick- *%
oder Becher Glas, 380 ml, je 2.99 (5.55+) Press-Verschluss, = 2 0 /o R a b att
oder Teekanne Glas, mit Sieb: Sparen verschiedene Farben R

von 7.99 (12.50%) bis 9.99 (14.50%)

% falle1l-und5I- T —
A auf alle un | ~\
) e — - Motorendle der Marken | ’f-f‘;ﬁf
Ritzenhoff & Breker Y, v , TBO&S und Eurolub { =

|

Vom 12.01.-17.01.2026 erhalten Sie auf |
P alle 1 I-und 5 I-Motorendle der Marken
ab \ y TBO&S und Eurolub 20 % Rabatt™

1 49 \ , je A"ikeg'g ab einem Einkaufswert von 5 €. ‘
| : / Made in **Ausgenommen sind Werbeartikel

German aus unserem Faltblatt KWO03 -
J (giiltig vom 12.-17.01.2026) eurplus

EJfciency iv Fiakis

sowie bereits reduzierte Artikel.

Platz-Set 1. Duftkerze im Glas @ 9 cm, KFZ-Verbandkasten oder -tasche

Kunstleder, A Hohe: 8 cm, verschiedene Diifte: je 1.99 1 Inhalt nach DIN 13164-B und der StVZO § 35 h,

100 % PVC, 2. Duftteelichte Transparente Hiille, oWy staubgeschiitzt und steril verpackt

45x30cm, verschiedene Diifte, je 24er-Pack: 2.99 ; . —
verschiedene 3. Duftteelichte Jumbo Transparente Hillle,

Farben verschiedene Diifte, je 24er-Pack: 3.99

4. Duftkerze im Glas mit Deckel

Verschiedene Diifte: je 5.99

Z€ EP ok

VILLAVERDE"

oy

ab ; : je Artikel

199 | & 499

Wasserkocher WK 5320 L 2.200 W, 1,7 |, Gemiiseschneider KA1802

Abschaltautomatik: 19.99 (39:99%) oder 200 W, 4 verschiedene, I ) : Nur fiir Dieselfahrzeuge
Toaster TA 5320 L 800 W, inkl. spilmaschinengeeignete l | b mit SCR-Systemen geeignet,
Brotchenaufsatz und Kriimel- Trommeleinsétze, integrierte inkl. Einfiillschlauch,
11=1.00

schublade: 22.99 (39:99*) oder Kabelaufwicklung
Kaffeeautomat KM 5320 L

900 W, 1,25, fiir 10 Tassen, Glaskanne, Zum Reiben, Raspeln
Permanentfilter: 24.99 (49-99%) und Hobeln

GRUNDIG nDE

Kiichenmaschine KM6009CB Sandwichtoaster ST-109562.17 Trittleiter

1.000 W, 5 I-Edelstahl-Riihrschiissel, inkl. Schneebesen, 900 W, antihaftbeschichtet, mit Kontrollleuchte und Stahl, klappbar, belastbar bis 150 kg,
Knet- und Riihrhaken und Anti-Rutsch-FiiRen: 19.99 (34:90%) oder - AntirutschfiiBe, mit 2 Stufen,
Spritzschutzdeckel Doppel-Waffeleisen WM-123356 S e Hohe: 83 cm: 16.99 oder

mit Herzform — mit 4 Stufen, Hohe: 147 cm: 24.99
1.200 W, antihaftbeschichtet,
Solange
der Vorrat Backampel, stufenloser
reicht g Temperaturregler: d3°|‘7nget
& s = er vorra
24.99 (59:.90%) o reicht
sSsmeries o

ab

169

Multipfanne PD-8945 Bambus Grill LR-133 Schuhregal

1.500 W, @ 40 cm, regelbares Thermostat, 2.200 W, 37 x 25 cm, fiir 4 Personen, FSC®-zertifizierte Tanne, 3 Ebenen, fiir bis zu 9 Paar Schuhe
antihaftbeschichtet, Kontrollleuchten, stufenlos regelbare Temperatur bis 200 °C

abnehmbares Kabel

TRISTAR
1492 | €3 /

reicht

HeiBluftfritteuse . . Kontaktgrill KG3571 Personenwaage BE2306-4

FRY7320 = ; 2.000 W, 180°-Offnung, 2 Grillflichen zu je: 29,5 x 23,5 cm, Wiegeflache aus Sicherheitsglas, Tragkraft: bis 180 kg,

1.750 W, Fassungs- stufenlos regelbarer Thermostat, Fettablaufrinne und Auffang- 30 x 30 cm, Batteriestandanzeige, automatische Abschaltung,
vermogen: 7,6 |, - | = schale batteriebetrieben

Touch-Display, Korb 190C 4 . (CR2032 enthalten) .|]!

antihaftbeschichtet
und spiilmaschinen- d?r)l\il‘:?r:t
GRUNDIG J . i
6499 GroBes 999 1 299
159° Sichtfenster 79° w

geeignet reicht
Alle Artikel ohne Dekoration  *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers :

Unser GLOBUS Memo-Spiel
%

Jetzt mitspielen und gewinnen unter globus-memo.de

HRO/KWO03/26
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Escal Islandischer Edel-Lachs Ehrmann ° ° .
2 Filetportionen ohne Haut, High Protein Pudding J etZt reg IStI’I el'el‘l .
tiefgefroren, 250 g Verschiedene Artikel
e und Sorten oder Drink « In der GLOBUS App
+ Pfand 0.25 ), Am Empfang-l
« Auf globus.de
anaa®" ™
uddiog g R
[H globus.de/meinglobus

anif
Pﬁ;hm? ) /

"Bitte halten Sie fiir die Registrierung und
Verknupfung lhre E-Mail-Adresse und Passwort bereit.

Kiihne Trink
Apfelessig-Mix
Granatapfel oder
Ingwer

Je 500 ml

Auf alle Faschingsartikel
ausgenommen Drogerieprodukte

Bonduelle Fertiggericht
Verschiedene Sorten,

Max Snack-Niisse

Verschiedene Sorten
und Gewichte,
je 150-450 g

je 220-425ml

Der Rabatt gi i
gilt nur auf in der Marki d
thalle vorriti L
ige Ware. mein GLOBUS Kundenkarte oder verkniipfte PAYBACK Karte an der Kasse vorzeigen. Der mein GLOBUS Rabatt wird automatisch abgezogen.

Damen- oder Herren-Shirt oder -Hose
Hochwertige Baumwollmischung,

Socken ohne Gummibund
3er-Pack

Frottier-Waschhandschuh
Je 1.79 (3.95%) oder

-Gastetuch Hochwertige Baumwollmischung, Damen-Gro3en: 38-48,
30x 50 cm: Damen-GroRen: 35/38-39/42: Herren-Grofen: 48-60
je 2.99 (4-95%) oder je 6.99 (7.99%),

-Handtuch Herren-GréRen: 39/42-43/46:

50 x 100 cm: je 4.99 (9.95%) je 7.99 (8.99%),

oder -Duschtuch verschiedene Farben
70 x 140 cm: je 9.99 (29.95%),
100 % Baumwolle,

verschiedene Farben

' Fachgerechter
A Batteriewechsel
; N j‘ .. Inklusive Batterie, Silberoxid-Knopfzelle,
ROSS Go“‘tef'f T \ ohne Wasserdichtigkeitspriifung,
e 5 -2 Lithiumbatterie gegen Aufpreis.

12| € 4799 Qo9 R4

Damen- oder Herren-Pantolette
Mit TieffuBbett aus Leder,
Damen-GréRen: 36—42,
Herren-GroRen: 40-46,
verschiedene Farben

Damen- oder Herren-Hoodie
Baumwollmischung, Damen-GréRen: S—XXL,
Herren-Grofen: S—3XL, verschiedene Farben

1. Lithium CR-2032BP 4 + 2
6er-Pack: 4.99 (12:29%) oder
2. Max Batterien 8 + 4
Mignon AA oder Micro AAA
Je 12er-Pack: 5.99 (11-89%),
Stiick: 0.50-0.83

Tulpen oder Ranunkeln im Hangeglas
Kunststoff, Hohe: 18 cm, verschiedene Farben
oder Tulpen-Bund

Kunststoff, Hohe: 31 cm, verschiedene Farben

Solange
der Vorrat
reicht

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Fir D!

GLOBUS Handelshof Mo-Mi:
St. Wendel GmbH & Co. KG
Markthalle Rostock-Roggentin

08.00-20.00 Uhr
08.00-21.00 Uhr
08.00-20.00 Uhr

Globusring 1, 18184 Roggentin Sonn- und feiertags geschlossen

Telefon: 038204 65-0 WaschstraBe:

globus.de/rostock-roggentin Mo-Sa: 08.00-19.00 Uhr

info-mhhro@globus.de

Gesellschaftssitz:
Am Wirthembdsch,
66606 St. Wendel

Sonn- und feiertags geschlossen

Tankstelle:
Tankstelle: 24 Stunden

mit Girocard, Kredit
oder Flottenkarte tanken.

Jetzt die GLOBUS
App entdecken

Angebote, Scan & Go und viele

weitere Vorteile immer dabei.

°Punkten

Bis zu 4 Cent pro & sparen

Liter sparen

Erfahren Sie mehr unter

e
globus.de/tankeschoen PAVRACHK 0.




Giiltig vom 05.01. bis 17.01.2026

GLOBUS Spezial

Kewusst genielSen

Jeden Tag Berchtesgadener Land
Bio H-Milch Bio Alpenbutter

1,5 % oder Mild gesauert,

3,8 % Fett 1kg=11.56

je1l 2509

1.09 s | 2.89

o

Buzre da agrirol

gﬁ.&

BIO- m:-:NBUTrER ' @

L fi

Maturiand

Echt gut gemacht.



Jetzt Vitamin C tanken

Zitrusfriichte, Ingwer und Kurkuma - kleine Helfer
mit groBer Wirkung. Sie warmen von innen, unterstiitzen das
Immunsystem und schenken Korper und Geist neue Energie.
So lasst sich die kalte Jahreszeit bewusst geniel3en.

Ingwer-Shot selbst machen

100 g
50 ml
1TL

leicht 10 Min. 10 Portionen  4-5

Ingwer mithilfe eines Loffels vorsichtig schélen, dann in

kleine Stiicke schneiden.

Ingwerstiicke zusammen mit Agavendicksaft und Kurkuma

in einen Mixer geben.

Zitronen halbieren, Saft auspressen und ebenfalls in den

Mixer geben, alles zusammen mixen.

Die SiiRe nach Wunsch variieren. Wenn man mdchte,
kann man die Flissigkeit durch ein Sieb streichen, um die

Ingwerfasern herauszufiltern.

frischer Ingwer
Agavendicksaft

gemahlene Kurkuma flasche (a 300 ml) im Kiihlschrank
aufbewahren.

Demeter Bio Tafelapfel ,Gala Royal”
Ursprung ltalien, Kl 11

Fit durch den Winter, E=3
pflanzlich stark.

GLOBUS Bio Demeter Zitronen
Ursprung Italien,
Sorte siehe Etikett,

KL Il
Tipp: 500 g-Netz
Die Ingwer-Shots am besten frisch Zumaktaellen
trinken. Alternativ kann man sie

auch in einer sauberen Glas-

Jemeter

Bio Ingwer
Ursprung Brasilien/
China/Peru
jekg
Zumlaktuellen)

Der Umwelt
zuliebe un-
verpackt

Demeter Bio Tafelbirnen ,Williams"
Ursprung Italien, KL I

500 g-Schale l

Zum aktuellen
Tagespreis

Demeter Bio Mandarinen
Ursprung Spanien, Sorte siehe
Etikett, KL 11,

1kg=3.59

je 750 g-Beutel

Zum aktuellen
Tagespreis

Demeter Bio Orangen
Ursprung ltalien,

Sorte siehe Etikett, KL II
je 1 kg-Netz

Zum aktuellen
Tagespreis ;



Bio Feldsalat
Ursprung ltalien,

g s Aus der Erde
auf den Teller.

Tagespreis

Einfache und vielfaltige Winterkiiche

Riiben, Karotten und Pastinaken — robustes Wurzel-
gemise, das jede Mahlzeit bereichert. Ob roh, im Salat
oder gegart als Beilage: Mit wenigen Handgriffen
kommt Farbe, Geschmack und Vielfalt auf den Teller.

Bio Cherrydatteltomaten
Ursprung Spanien, KL Il
250 g-Schale

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Zucchini griin
Ursprung Spanien, KL I
500 g-Bund

Zum aktuellen
Tagespreis

GLOBUS Bio Basilikum-Topf

Ursprung Deutschland

pro Stiick

Zum aktuellen
Tagespreis

Bio Speisemohren

Ursprung Deutschland/

Niederlande, KL Il

je 1 kg-Beutel

Zumlaktuellen!

Demeter
Bio Zwiebeln rot
500 g-Netz

pZumlaktuellen]

Demeter

Bio Pastinaken
Ursprung Deutschland,
KL I

500 g-Schale

pZumlaktuellen)

B e O

Demeter

Bio Speisekartoffeln festkochend
Ursprung Deutschland,

Sorte siehe Etikett

1,5 kg-Beutel

Zumlaktuellen}




Saatenbrotchen
vom Blech

leicht

ca.3h 24 Portionen

Weizenmehl Type 550
+ etwas fir die
Arbeitsflache

Weizenvollkornmehl
Wasser

Sauerteig

Alnatura Hefewdirfel
Honig

Salz

Mohn

Sesam

Alnatura
Sonnenblumenkerne

Zubereitungszeit:
ca. 2,5 h + ca. 20 Minuten Backzeit

Jeden Tag Bio
Kiirbiskerne
1kg=9.96

250¢g
249

- i.’

oo

Alnatura
Bio Sonnen-

1kg =3.98
5009

1.99

-

Fet

blumenkerne

Schritt 1:

Beide Mehlsorten in einer
Schiissel vermischen.
Wasser und Honig grob

mit dem Mehl vermengen.
Schiissel mit einem feuchten
Geschirrtuch abdecken und
ca. 30 Min. ruhen lassen.

Schritt 2:

Sauerteig, Hefe und Salz
dazugeben. Ca. 8-10
Min. kneten, bis der
Teig elastisch wird.

Tipp: Wenn der Teig zu fest
ist, weitere 10 ml Wasser
hinzugeben.

Garkorbchen bemehlen,
Teig hineinlegen und 1,5 h
bei Raumtemperatur gehen
lassen. Dabei alle 30 Min.
auf einer bemehlten Flache
dehnen und falten. Dafiir
Teig an einer Seite vorsichtig

Alnatura

Bio Walnusskerne

Im Frischepack,
1kg=17.93

1509
2.69

s

St

Biovegan
Meine Meister
Backhefe
1kg=112.86

79

@79

anheben, leicht dehnen
und Uber die Teigmitte
zur gegeniiberliegenden
Seite falten. An den 3
ibrigen Seiten wieder-
holen. Danach mit der
Verschlussseite nach
unten zuriick in die
Schiissel geben und
abdecken.

Schritt 3:

Backofen auf 250 °C
Ober-/Unterhitze mit
Backblech und einer
feuerfesten Schale auf
dem Boden des Ofens
vorheizen. Teig in 24
gleichgrofRe Portionen

Alnatura
Bio Sesam
Ungeschalt,
1kg=8.95
2004g

1.79

s

St

BIOVEGAN
MInT MESTER
BACKHEFE

-

teilen. Mohn, Sesam und
Sonnenblumenkerne in
kleine Schiisseln geben.
Teigkugeln in die Saaten
driicken und auf einem
Stiick Backpapier als
Sonne anordnen. Das
Backpapier auf das heille
Backblech ziehen und

1 Glas heiBes Wasser

in die feuerfeste Schale
gieBen.

Achtung: heiler Dampf!
Backofentir ziigig
schlieen und ca. 10 Min.
backen. Temperatur auf
210 °C reduzieren und
weitere 10 Min. backen.

Alnatura
Bio Saaten-
mischung
1kg=10.76

25049
2.69

s

St

ALmATURA

Saaten
Mischung

P e

Alnatura

Bio Meersalz
1kg=1.78
5009

0.89




Alnatura

Bio Roggen-
vollkornmehl
1kg

1.59

Alnatura
Bio Weizenmehl
Type 550

1kg
1.29

Alnatura
Bio Weizenmehl
Type 405

1kg
1.39

Kiichenmeister
Bio-Dinkelmehl oder
Dinkel-Vollkornmehl
jekg

1.49

Bauck Miihle

Bio Brotbackmischung
Wunderbrod

Nach Norwegischer
Art,1 kg = 5.82

Bauck Miihle

Bio Brotbackmischung
Krustenbrot Hafer
1kg=5.98

500 g

RAAEE AL BOO4E GUY MATHER.

Ak R iRk BObE N ST MR

WJarum

gio—Meh(?

Mehr Nahrstoffe: Geringere Verluste von
Mineralien und Vitaminen durch biologische
Anbauweise.

Bessere Ballaststoffe und Vielfalt:
Vollkorn- und Spezialmehle (Dinkel, Roggen,
Buchweizen) liefern einzigartige ‘Aromen.
Umweltfreundlicher: Fordert Bo
Artenvielfalt und enthalt wenig

chemische Riickstande.

Transparenz: Oft regionale Herkunft

faire Produktionsbedingungen.

Vielseitig in der Kiiche: Geeignet fir

Brot, Pfannkuchen, Backwaren — ohne
Kompromisse beim Geschmack.

g

Bio- .
DINKELMEHL
UEE [FEMALITRE BIOLOGIUE
r--p-_a'smms;g';g ;

Selbst angesetzter Sauerteig
braucht seine Zeit, halt aber bei
guter Pflege ewig. Mit dieser
Anleitung klappt das Ansetzen
kinderleicht!

Tag 1: Der Start

+ 50 g Roggenmehl und
50 g lauwarmes Wasser
im Glas vermischen.

+ Alles gut zu einem zé@hen
Brei vermengen.

- Das Glas locker abdecken (nicht
luftdicht verschlieRen!) und
an einen warmen Ort stellen
(ideal: 22 °C bis 26 °C).

* 24 Stunden stehen lassen.

Tag 2: Ruhe und Beobachtung
» Den Ansatz ruhen lassen.

+ Mit etwas Gliick sieht man die
ersten, winzigen Blaschen.

Alnatura

Bio Sauerteig I
Extrakt

1kg=47.33

15¢

0574

A
ey

e

600g
Glutenfrei
3.49 @

299 @ Glutenfrei

Was bendatigt wird:
+ Roggenmehl (am besten Bio)
- lauwarmes Wasser (ca. 25-30 °C)

+ ein sauberes Glas mit locker
aufliegendem Deckel

Tag 3 bis 7: Fiittern und aktivieren
+ 50 g vom Ansatz nehmen (den Rest entsorgen).

+ Diesen mit 50 g frischem Roggenmehl
und 50 g lauwarmem Wasser
in einem sauberen Glas vermengen.

+ Glas wieder locker abdecken und warm stellen.

+ Diesen Schritt taglich zur gleichen Zeit bis
Tag 7 wiederholen.

Der Sauerteig ist fertig, wenn er nach einer
Fiitterung zuverladssig innerhalb von 4 bis
8 Stunden sein Volumen verdoppelt und
angenehm séuerlich riecht (nicht nach
Essigreiniger). Sobald dies geschieht, ist
er bereit fiir das erste Sauerteigbrot.

Tipp:

Den fertigen Sauerteigansatz im Kiihlschrank
lagern. So muss er nur etwa alle 7 bis

10 Tage erneut gefiittert werden (dazu die
Schritte von Tag 3 bis 7 ausfiihren).

Sauerteig-Starter
leicht gemacht




Yutaka

Soba oder
Udon Noodles
1kg=7.96

je250¢g

Icewind Bio Lachsfilet
2 Filets, ohne Haut,
tiefgefroren,
1kg=27.95

200g
5.59

v
g -

L)
]

HAK Edamame Bohnen
Im Beutel, Abtropfgewicht 120 g,

1kg =16.58
150¢g

1.99

leicht

500 g
300 ¢
1

1 Stiick

;
2EL
1EL
2EL
300 ¢
-

1EL
1EL

.
etwas

ca. 45 Min. 4 Portionen

Lachsfilets
Soba-Nudeln
Knoblauchzehe
Ingwer, daumengrol}
Chilischote
Reisessig
Sojasauce

Sesamol

Edamame, TK, geschalt
Salatgurke

Sesam, schwarz
Sesam, weil}
Limette, bio

Salz, Pfeffer

Lachs aus dem Tiefkihler

nehmen und im Kiihlschrank

schonend auftauen lassen.

Soba-Nudeln ca. 4 Minuten in

ausreichend Salzwasser kochen

und abgieRen. Knoblauch und Ingwer
schalen und fein hacken. Chili waschen,
entkernen und fein hacken. Knoblauch,
Ingwer und Chili mit Essig, etwas Salz und
Pfeffer, Sojasauce und Ol unter die Nudeln
mengen. Edamame ca. 6—8 Minuten in Salz-
wasser garen, abgieRen und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Inzwischen Gurke waschen
und mit einem Sparschaler feine Streifen
abziehen. Lachs waschen und trocken tupfen.
Schwarzen und hellen Sesam mischen und
Lachs darin wenden, mit Limettensaft be-
traufeln und in Streifen schneiden. Sesam,
der nach dem Wenden (brig bleibt, unter
die Nudeln mischen. Diese mit Edamame,
Gurkenstreifen und Sesam-Lachs in einer
Bowl anrichten und sofort servieren.

Yutaka Sesam Alnatura
weil}, gerostet, Bio Sesamol
1kg=24.90 Nativ extra

100 g 11=15.96

2.49 250 ml
3.99

P

ROASTED WHm
SESAME

Alnatura

Bio Soja-Sauce
Shoyu-Art
11=11.96

250 ml
2.99

e
- -

L)
f:’:‘




Alnatura Bio
Bliitenhonig
1kg=8.54

GLOBUS Bio Krauter
Verschiedene Sorten,
tiefgefroren,

Alnatura
WeiBweinessig
11=4.58

Corovita
Premium Natives
Bio-Olivendl extra

Lien Ying
Reisessig
11=7.45

11=15.98
500 ml

7.99

500 mi
2.29

200 ml
1.49

uinoa-Bowl

mit Hahnchenbrust und
Knoblauch-Dip

350¢ 1 kg: 10.53-15.80

2.99 je50-75¢g

0.79

GLOPUS
\BiOr

Alnatura

Bio Weidemilch
Créme fraiche
30 % Fett, 1 kg = 8.60

150¢g
1.29

Bioland

D © &

leicht ca. 60 Min. 2 Portionen

Fiir die Hahnchenbrust:

p H&hnchenbrustfilets

1EL Honig

1/2 Limette, bio

1TL Paprikapulver,
gerduchert

1TL Paprikapulver,
edelsi

1TL Salz

WE Olivendl

Fiir den Dip:

1 Knoblauchzehe
3 Stangel Dill

150¢g Créme fraiche
40¢g Frischkase
etwas Salz + Olivendl

AuBerdem:

200g Quinoa

1/4 Kopf Rotkohl

1EL Weillweinessig
80g Kichererbsen (Dose)
1/2 Salatgurke

1 Avocado

etwas Salz + Olivendl

Hahnchenbrust marinieren:

Fiir die Hahnchenbrust Limette
auspressen. Saft mit Gewiirzen
und Honig im Zip-Beutel kurz
durchkneten. Fleisch dazugeben
und im Beutel ca. 2 Std. im Kiihl-
schrank durchziehen lassen.

Knoblauch-Dip zubereiten:

Oberes Viertel der Knoblauchknolle
abschneiden, restliche Knolle mit
Ol betraufelt in Alufolie wickeln. In
Backofen oder HeiBluftfritteuse

ca. 20—25 Min. bei 200 °C rosten.

Die nachsten Schritte:

Wasser im Topf erhitzen. Quinoa
ca. 15—-20 Min. leicht kocheln, ab-
gielRen und kurz abkiihlen lassen.
Rotkohl vom Strunk befreien

und in feine Streifen hobeln.

1/4 der Streifen mit Essig und

etwas Salz in eine Schiissel
geben. Das Kraut mit den Handen
kneten, damit es weicher wird.

Kichererbsen abgielen, abspiilen,
gut abtropfen lassen. Mit Ol
und etwas Salz vermengen.
Im Backofen auf Backpapier
oder in HeiBluftfritteuse ca.
12 Min. bei 200 °C rosten.
Gurke waschen, schrag an-
schneiden, in feine Scheiben
hobeln. Avocado langs
halbieren und Kern entfernen.
Fruchtfleisch mit dem Loffel
aus der Schale I6sen und in
diinne Spalten schneiden.

Dill waschen, trocken tupfen
und fein hacken.

Knoblauchknolle aus dem Ofen
nehmen, auspacken, abkiihlen
lassen. Die weichen Zehen aus
der Schale driicken, mit einer
Gabel zerdriicken. Mit Dill, Creme
fraiche und Frischkase verriihren
sowie mit Salz abschmecken.
Hahnchenbrust aus der Marinade
nehmen und mit Kiichenpapier
abtupfen, da die verbliebene
Marinade sonst anbrennen kann.
1 EL Ol in der Pfanne erhitzen,
Fleisch in mundgerechte Wiirfel
schneiden, von beiden Seiten

je ca. 3 Min. scharf anbraten.

Bowl anrichten:

Quinoa, Gurke, Avocado,
Rotkraut und Hahnchenbrust
auf tiefe Teller verteilen.
Kichererbsen und Dip dariiber
geben. Mit Dill und Pfeffer
garniert servieren.

Miillers Miihle Quinoa
1kg=7.16
25049 =

179

wh et

Talil
QUINOA




Followfood
Thunfisch Filets
Verschiedene Sorten,
Abtropfgewicht
120-130 g,

1kg: 16.16-23.00

je160-185¢g

2:99)

AlnaturaBio =
Kichererbsenwaffeln
1kg=1490

N had
. ' ¥

s Kichererbsen
Waffeln

mit 30-% Rais

[ ———

Campo Verde Kichererbsen
Im Glas, Abtropfgewicht 230 g,

==
e H.._]'f' 'n‘
= 67 @
_ tompgUerie @

1kg = 6.48
350 g

1.49

KoRo

Soja Protein
Crispies
1kg

12.99

=~ %o

Alnatura Korniger

Frischkase

1kg=7.95

200¢ —
1.59 AuiarinA

Kdrniger
Frischkdise

ST ST

L=d
Lot
Ly T
"rmr:x#.#__

KoRo
Bio Erdnussmus
1kg=9.98

500 g
4.99

=3

&

ERoNGEEMUS
i

£

et
T L

e - :
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Kichererbsenwaffeln

mit Avocado-

Thunfischsalat
Kichererbsen-

2
waffeln

: 1 Avocado
leicht

1/2 Zwiebel, rot

1 Dose Thunfisch
1/2 Limette
1 Bund Petersilie
1TL  Olivendl
1 Prise Salz

4 P 1 Prise Pfeffer

Das Fruchtfleisch der Avocado mit
Thunfisch, Limettensaft, gehackter
Petersilie, Olivenol, gewiirfelter
Zwiebel sowie Salz und Pfeffer
vermengen. Dann die Masse auf die
Reiswaffeln geben und genielRen.

Bauck Miihle
Griinkern-Burger
1kg=12.44

Bauck
SiiBkartoffel
Falafel
1kg=12.44

160 g
1.99




Was ist eigentlich

Naturlich vegan, VEGANUARY,

Veganuary ist eine jahrliche

[ )
Kampagne im Januar, die
e I n a c e c e r. = Menschen dazu ermutigt,
_/!'—:"/ einen Monat lang vegan zu
= leben - also keine tierischen
Produkte zu konsumieren.

Der Zweck dahinter:
Bewusstsein fiir Tierschutz,
Umwelt und Gesundheit
fordern.

Wie starten Sie am besten?

Viele Alltagsprodukte sind

zufallig vegan (Nudeln, Reis,

Tomaten, Hiilsenfriichte,

Marmelade, Kokosmilch,

Currypasten, Tomatenmark,

Gewiirze, Saucen, Tee, Kaffee,

Fruchtséfte). Dazu kénnen Sie

sich mit pflanzlichen Alter-

nativen wie Pflanzenmilch,

Alnatura ) Alnatura - veganer Margarine, Soja-
Vegane Frischecreme — Bio Tahin 1 joghurt oder Tofu eindecken.
Verschiedene Sorten, j Sesammus . Ein Essensplan-Tool kann
1kg=16.60 e : Tkg=14.76 o dabei helfen, Mahlzeiten und
je150g 2509 Eink&ufe zu strukturieren und

2.49 ' ; i 3.49 Tahin Rezepte zu erstellen.

Sesamumiss

! Verandern Sie nicht alle
. . .. Gewohnheiten. Fast alles, was

Sie mogen, gibt es auch vegan
oder lasst sich veganisieren,
z. B. Lasagne mit Sojahack

und pflanzlicher Béchamel,

Alnatura e 2 Alnatura Alnatura

Bio Haferdrink ' Sojacreme oder Kokos Natur

Ungesiift, Hafercreme Tkg=5.73 Friihstiick mit veganen Wiirst-

Tetra Pak, Cuisine 400g chen oder Tofu. Von Currys

pfandfrei 1 1=4.95 & 2.29 = Uber Auflaufe bis Desserts —

11 _ je200ml Aurvann : 4 /! fast jedes Gericht kénnen Sie
; : SOJA AunaTurA vegan zubereiten.

CUISINE Kokas
i = N‘”"“ g K‘ Mehr Infos zum
i Veganuary und Tipps

zum Start gibt es hier.

True Dates Datteln

Verschiedene Sorten, p‘e patte(— melll’ a{S nur eln ”00&6"063(

1kg=17.90
je100g Getrocknete Datteln sind eine natiirliche Nahrstoffbombe: Sie liefern

179 i schnelle Energie, viele Ballaststoffe und wichtige Mineralstoffe wie
° = '\ % Kalium, Magnesium und Eisen. Zudem enthalten sie Antioxidantien und
. ']
o Vitamin B6. Als nattrlicher Zuckerersatz sind sie vielseitig einsetzbar.

Datcals mit Geschmack

True

N

R .
4."#-'-‘:... o R E e
2 :‘,

i -
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Frosch
Spiil-Spray
11=5.83

300 ml

(/5

Ecover
Handgeschirr-
spiilmittel
Verschiedene
Sorten,
11=3.31

je 450 ml

1749

claro Geschirrspiiltabs
Multi oder classic,
Stiick: 0.11-0.16

je 50-75 Stiick

sodasan
Spiilmittel
Verschiedene
Sorten,
11=4.38

je 500 ml

28119

Schnelle Hilfe gegen
haufige Flecken:

Rotwein:
Sofort Salz auf den Fleck geben,

danach mit Zitronensaft betraufeln,

mit Mineralwasser auswaschen.

Kaffee/Tee:

1 TL Natron auf 100 ml warmes
Wasser — Fleck einweichen,
danach normal waschen.

Fett/Ol:

Maisstarke aufstreuen, Fett auf-
saugen lassen, ausbiirsten,
dann mit warmem Wasser und
etwas Soda nachbehandeln.

(luser Beitrag ur
die Umwelt: sodasan

. Natiirliche Inhaltsstoffe
. Kein Mikroplastik

. Klimaschutz

. Biologische Abbaubarkeit
. Kreislaufwirtschaft

. Recycling Kunststoff

10

\—2

Gras/Fruchtsaft:

Mit Zitronensaft einreiben,

10 Min. einwirken lassen, dann
auswaschen. Bei weilRer Wasche
gegebenenfalls Natron dazugeben.

Make-Up/Lippenstift:

Etwas Alkohol (z. B. Bio-Spiritus)
auf ein Tuch geben, Fleck
abtupfen, danach waschen.

Kugelschreiber/Tinte:

Wattestabchen in Zitronen-
saft oder Alkohol tranken und
vorsichtig auftupfen, danach
mit Wasser ausspiilen.

sodasan
Allzweck
Reiniger
11

3.49

Claro Kalk-Stopp
Waschmaschinentabs
Stiick =0.17

45 Tabs
7.49

Frosch

Waschmittel

Verschiedene

Sorten,

flissig, -

1WL=0.20 & 4.}

je25 WL Frosch

4.99 j%
-1

Q¥
Passende Nach- .
fiiller auch im : —4

Sortiment



H:iFP &
LASAGNE . < 1.29

Bolognese

1.99

5.99

GREEMDHIR

Deo Stick

e Dl .

ANTI-FALTEN
ARGAN TAGESCREME

AFGTHL KA
DR, SCHELLER
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Bionade Red Bull Organics Andechser
Verschiedene ! Verschiedene Bio-Kefir
Sorten, PET-Flasche, Sorten, g" 7;:. PET-Flasche,
11=2.48 11=3.00 g =k 1 11=2.58
+Pfand 0.25 +Pfand 0.25 b | s00g
je0,41 je 0,331 1.29
0.99 0.99
A
#E Dl

| 6.99

24:99

L —

THE DUKEg

— NEICH BT —

A 11{'-

O

GLOBUS Markthallen
Holding GmbH & Co. KG

Leipziger Strale 8
66606 St. Wendel

globus.de

Kefir-
Smoothie
mit Karotten

und Minze

500 ml Kefir

2 Karotten
1 Zweig Minze

1 EERENTE
1TL Honig

1/2 Zitrone
(nur Saft)

1 Hand Eiswiirfel

Jeden Tag Bio
Gemiisesaft

Verschiedene
Sorten, Tetra Pak,

Die Karotten grob

pfandfrei ; Karotten | zerkleinern und die
jetl Saft Minzbléatter zupfen. Alle

Zutaten zusammen in
1.59

einen Mixer geben, bis
die Mischung glatt ist.

Mit Eiswiirfeln servieren
und genielen.

5.99

Abgabe nur in haushaltstiblichen
Mengen. Fiir Druckfehler keine
Haftung. Abbildungen konnen
von OriginalgroBe abweichen.
Alle Artikel ohne Dekoration

und solange der Vorrat reicht.

9o OA
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