Es muss nicht immer Zucker sein

Die SilBkraft alternativer SiBungsmittel

' ALNATURA

Agaven
Dicksaft
zuw Siiflen

Ahorasirup

Grad A

Dattelsirup

— _

Geschmack

Ideal fur

starke SuiRe, mit mildem '
Eigengeschmack und "
fruchtiger Note

« Obstsalate
 Fruchtjoghurts
* Desserts

« Getranke

milde SiiRe mit
karamelliger Note

kraftige SiiRe mit
malziger Note

kraftige StiRe mit
karamelliger Note

« Pfannkuchen
« Waffeln

* Dressings

« Saucen

 Pikante Speisen

 Getranke

» selbst gemachte
Frucht- und Musliriegel

 Desserts
« Backwaren
« Pikante Wok-Gerichte

feine SulRe mit
nussiger Note

* Brotaufstriche
 Backwaren
* Getranke

100 g Zucker (= 6 EL)
zu ersetzen durch ca.*
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* Die Angaben beziehen sich auf weilen Haushaltszucker und
unterliegen naturlichen Schwankungen.



