Zutaten Fir 1 Portion

. 150 g Alnatura Himbeeren
(tiefgekiihlt)
20 g Alnatura Mandelmus weif3
200 g Alnatura Skyr
2 EL Alnatura Dinkelkleie (10 g)
1 TL Alnatura Agavendicksaft
50 ml Wasser

VAV

ALNATURA

Smnvet! fir Mensch wmd Erde
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ZU bereitu ng: 5 Min. + Auftauen Uber Nacht

(1) Himbeeren auftauen und Shake mixen.

Himbeeren tGber Nacht in einem tiefen Teller im Kihlschrank auftauen lassen. Am
nachsten Morgen mit den tbrigen Zutaten in einem Standmixer oder mit dem
Purierstab zu einem cremigen Shake pirieren. In ein groBes Glas fillen und sofort
servieren.

Tipps:
Der Shake sollte sofort genossen werden, da sonst die Dinkelkleie das Getrank zu
sehr andickt. Er schmeckt auch mit Erdbeeren oder mit Magerquark statt Skyr.



