Bewusst genieB3en..
Bircher Miisli

D)

Zutaten oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

4 EL Haferflocken
150 ml Wasser
3 EL Sahne oder Kondensmilch

1 Zitrone, ausgepresst

3 EL gemahlene Haselniisse

1 geriebener Apfel

Z i
u ereltung oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

Fiir 1 Portion:

1. Apel reiben.

2. Alle Zutaten werden miteinander vermengt und {iber Nacht kalt gestellt.



