Hiihnerfleisch mit HoisinsoBe

Dauer ca. 20 Minuten, Pfanne oder Wok, Schwierigkeitsgrad einfach

Zutaten ..., :
400g Hiihnerbrust 1 rote Paprikaschote

(in 1cm groBe Wiirfel (in 1 ¢cm groBe Stiicke geschnitten)

geschnitten) 1 griine Paprikaschote

2TL OystersoBe (in 1 cm groBe Stiicke geschnitten)

2TL HoisinsoBBe 20 g in der Pfanne gerdstete Erdniisse

1TL Maissdrke/ Speisestarke

2TL Pflanzendl

Zubereitung .............oooiiiiiiiii :

Hiihnerfleisch 10 Minuten in Oystersauce marinieren. Ol in einem Wok oder Pfanne auf mittlerer Stufe
erhitzen. Das marinierte Hiihnerfleisch hinzufiigen und 5 Minuten anbraten. Paprika und Hoisinsauce
hinzufiigen und weitere 5 Minuten braten, bis das Fleisch gar ist. Vor dem Servieren mit gerdsteten Erd-
niissen bestreuen.



