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Arme Ritter mit frischen Beeren

Zutaten oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

2 Scheiben Kornerbrot

1Ei

250 ml Milch

50 g Margarine

Ahornsirup

Erdbeeren und Heidelbeeren

/4 i
ubereitung ... :

Das Ei in der Milch verquirlen und die Brotscheiben gut darin einweichen lassen.

Inzwischen die Margarine in einer Pfanne schmelzen lassen.

Die Brotscheiben in der Margarine goldbraun braten, bis sie von beiden Seiten knusprig sind.
Noch heifl mit Ahornsirup bestreichen, mit den frischen Beeren belegen und warm genieBen.



