dlabis

N -4

Herbsttee

Zutaten oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

50 g Hagebutte
30 g Johanniskraut
10 g Huflattich

5 g Hopfenbliiten
5 g Lindenbliiten

Z i
u ereltu ng oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

Alle Krauter gut miteinander vermischen. ProTasse Wasser etwa einen Essloffel der Krauterteemischung
verwenden und mit kochendem Wasser aufgieBen. DenTee ca. zehn Minuten ziehen lassen, danach ab-
seihen und eventuell mit etwas Honig siiBen.



