Chai Latte

VAT 7] (- | D .

200 ml starken schwarzenTee
Eine Zimtstange

2 Kardamomkapseln

Honig

Zubereitung .............oooiiiiiiiii :

Mit einem schwarzenTee lhrer Wahl einen starkenTee zubereiten, ziehen lassen und circa 10 Minuten
abkiihlen. Zimtstange in kleine Stiickchen schneiden und in denTee geben. AnschlieBend die Karda-
mombkapseln zerdriicken und alles fiir fiinf Minuten ziehen lassen. 100 ml Milch heiB aufschaumen und
anschlieBend denTee durch ein Sieb in ein Glas fiillen. Die heie Milch auf denTee gieBen und ab-
schlieBend mit Honig siiBen.



