Tiirkische Leckereien - Sallys Welt

Tiirkische Linsensuppe - Mercimek
Corbasi

Zutaten ... :
200 g rote Linsen Pfeffer

150 g geschalte Zwiebeln Chili

150 g geschalte Karotten 1TLThymian

150 g geschalte Kartoffeln 2 EL Olivendl

1 Zitrone 2 ELTomatenmark

2 | Wasser 1 EL Pfefferminze (oder weniger)

1TL Salz

Zubereitung .- :

Das Gemiise fein hacken und gemeinsam mit den Linsen in einen groBenTopf geben. Mit ca. 1 Liter
Wasser bedecken und mit einer Kochblume abdecken und ca. 20 Min. kochen lassen, bis die Kartoffeln
gar sind. AnschlieBend piirieren, mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft, Chili und Thymian abschmecken. Inzwis-
chen das Olivendl mit demTomatenmark erhitzen und unter Riihren ca. 1 Min. braten. Pfefferminze
zufiigen und dann zur Linsensuppe geben, gut verriihren.

Mit frischem Fladenbrot und einer Zitronenscheibe und Chili servieren.
Zubereitungszeit insgesamt: 35 Min. - 4 Portionen
Lassen Sie es sich schmecken!

Quelle: Sallys Welt



