ohnschnecken
mit Beeren




Zutaten

42 g Hefe 100 g Butter beeren, Bro ,

80 g Zucker Blaubeeren)

30 g Wasser Fiillung N

50(? g Dinkelmehl 250 g Magerquark Fg\' dBlﬁtfe(:rm

220 g Milch (lauwarm) 50 g Pud.erzutskir ?O g B ermucher

igelb 50 g Speisestarke .

i '?ngalz 1 TL Vanilleextrakt ~ oder Glitzerschnee

T AT

@ 45 Min. @ 28cm  p{ Backzeit: 40 min  Wartezeit: 1 Std.

Das ideale Dessert fiir die Grillparty — Mohnschnecken, die auch auf dem

Grill zubereitet werden konnen und mit sommerlichen Friichtchen veredelt
sind. Ob Sie die siiBen Kleinen mit Himbeeren, Brombeeren oder Blaubeeren
zubereiten, ist reine Geschmacksache.

O Teig
Hefe mit Zucker und Wasser verriihren. Die restlichen Zutaten zufiigen - dabei
die Butter zum Schluss - und daraus in etwa 8-10 Minuten einen geschmeidigen

Hefeteig kneten. Zu einer Kugel formen, mit Backtrennspray oder Butter fetten
und abgedeckt fiir 30-60 Minuten aufgehen lassen.

@ Fiillung

Den Quark mit dem Puderzucker, der Speisestérke und dem Vanilleextrakt
verriihren. Die Beeren bei Bedarf waschen.

© Fertigstellen

Den Hefeteig zu einem groBen Quadrat (ca. 40 x 40 cm) etwa 3 mm dick
ausrollen und mit der Fiillung bestreichen. Die Beeren darauf verteilen.

Die Teigplatte zu einer Rolle aufrollen und in etwa 16 Schnecken schneiden.
Die Emailleform mit etwas Butter einstreichen. Die Schnecken hineinsetzen
und mit der restlichen Butter bestreichen. In den kalten Ofen stellen, den
Ofen jetzt auf 170°C Ober-/Unterhitze einstellen und die Schnecken fiir '
40 Minuten backen.

Tipp: Die Mohnschnecken kdnnen auch auf dem Grill zubereitet werden. £

Noch lauwarm oder kalt servieren. Nach Belieben mit Puderzucker oder

Glitzerschnee bestreuen. i‘l"

rivl
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8] Rezepte auch online!
o AlleVideos und Rezepte mit vielen praktischen Tipps
und Tricks zur Zubereitung finden Sie online unter:
|

| backen-mit-globus.de

7 k




