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Zutaten '
Biskuit !oghurt—Toppmgrt
100 g Loffelbiskuit - 150 gPNg’g:;]l?it::
100 ml Pfirsichsaft oder -likésr 20 gPu :

15 TL Vanilleextrakt

Vanillecreme

i Topping
gsF?' mllelkh 1 Dose Pfirsiche (470 ¢
ige

3 Abtropfgewichf)
gg . ;Eacrr:r 30 g gehobelte Mandeln
g . .
1TL Vanilleextrakt Minzblatter
200 ml Sahne

T Ty "

@) 30 Min. 3% 30 Min. 20 Portionen & 80 ml

Das Dessert besteht aus getrankten Biskuits, einer Vanillecreme, Joghurttopping
und Pfirsichstiicken — total sommerlich, leicht und schnell zubereitet. Das Loffeldessert
kann in kleinen Glasern oder auch in einer groBen Schale angerichtet werden. M
Biskuit

o Die Pfirsichstiicke aus der Dose abgieBen und die Fliissigkeit auffangen.
Nach Belieben mit Pfirsichsaft oder -likor vermischen.
Die Léffelbiskuits darin tranken, bis sie weich sind. Die Gléser oder die
Auflaufform mit den Loffelbiskuits befiillen und am Boden fest driicken.

Vanillecreme

(2] Die Milch mit den Eigelben, der Starke, dem Zucker und dem Vanilleextrakt in
einem kleinen Topf verriihren. Unter standigem Riihren bei mittlerer Hitze erwarmen,
bis sie nach etwa 5—7 Minuten eindickt und kurz aufkocht. AnschlieBend durch ein
Haarsieb streichen und abgedeckt abkiihlen lassen. Die Sahne steif schlagen und in
die Vanillecreme einriihren. Die Vanillecreme in einen Spritzbeutel mit groBer Lochtiille
einfiillen und die Glaser etwa zur Hélfte mit der Creme befiillen.

Joghurt-Topping

© Den Joghurt mit dem Puderzucker und dem Vanilleextrakt verriihren und 1TL davon
auf die Vanillecreme geben. Die Mandeln in einer Pfanne ohne Fett rosten, bis sie
etwas Farbe bekommen und abkiihlen lassen. Die Pfirsiche in feine Wiirfel
schneiden und etwa 1 Essloffel davon auf das Dessert legen. Mit den Mandeln
bestreuen und die Gléser nach Belieben mit Minzbléttern dekorieren.

Das Dessert kann direkt verzehrt werden oder auch
abgedeckt iiber Nacht im KiihIschrank ruhen.

1. i
E Rezepte auch online!

Alle Videos und Rezepte mit vielen praktischen Tipp.
und Tricks zur Zubereitung finden ;ie online unter:




