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Chicken Wings, Chicken Fingers, Sour Cream,
Guacamole, Tomatensalsa und Kase-Nachos
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Zutaten

Q& 4-6 Portionen @ 1,5 Std. ," Dazu passen Gemiisesticks.

@ Chicken Wings

Die Sahne mit der kleingeschnittenen Knoblauchzehe, dem Rosmarinzweig und der
Sriracha-SoBe in einer groBen Schiissel verriihren. Die Hahnchenfliigel hinzugeben,
kurz mischen und im KiihIschrank mindestens 30 Minuten marinieren lassen.
AnschlieBend im Mehl walzen und bei 170 °C fiir etwa 6 Minuten frittieren, bis sie
goldbraun sind. Nach Belieben mit etwas Chili, Salz und Pfeffer bestreuen.

@ Chicken Fingers

Die Hahnchenbrust in etwa 1 cm breite Streifen schneiden. Die Eier zusammen mit dem Salz,

1 Knoblauchzehe

1 rote Zwiebel

i i iveno blauchzehen
i i Chicken Fingers EL Olivend! 2 Kno ne
(Z:EE)C;TZ::;:QS 600 g Hahnchenbrust ! 1% Bus‘q peter?&z . |
i iihlingszwi
e, | pre Seoghabny : |z’tl\l'ii (getrocknet oder frisch) {1}
17L Sriracha-SoBe 1 Prise Salz 200 g saure Sahne 1 1H ()
(scharfe SoBe) 1 Prise Pfeffer 1TL Limettensaft 1TL 0“‘3 -
1 Rosmarin Zweig 2009 Comflakes 1 EL Schnittlauch ~ Saft ‘g)|n ;&
20 Hahnchenfligel 1009 Mehl 1 Knoblauchzehe ~ 1TLOlive
Mehi Salz L
i(')r(i géhili Guacamole Pfeffer Kise Tlatggss
Salz 1 Avocado 300 g Na .
P?eﬁer Saft von ¥ Limette Tomatensalsa 200 g Chedda
Salz 250 g Cocktail
Pfeffer Tomaten - .

Pfeffer und einem Essloffel der Sahne (von den Chicken Wings) in einem tiefenTeller verriihren.
Die Cornflakes grob im Mixer oder mit den Handen zerkleinern. Die Hahnchenstiicke nun zuerst

im Mehl, danach im Ei und zum Schluss in den zerkleinerten Cornflakes wélzen. Bei 170 °C fiir
etwa 3-5 Minuten frittieren.

© Guacamole
Alle Zutaten zusammen im Mixer fein piirieren.
@ Sour Cream

Alle Zutaten miteinander verriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. 3 i
© Tomatensalsa |

Die Tomaten und die Zwiebeln in kleine Wiirfel schneiden. Die Knoblauchzehen und

die Petersilie fein hacken und die Friihlingszwiebeln und Chili in feine Ringe schneiden.

AnschlieBend alle Zutaten in eine Riihrschiissel geben und miteinander vermengen. 14 |
@ Kise-Nachos I

Die Nachos auf ein Backblech geben und etwa die Hélfte der Salsa dariiber verteilen. Den Kase auf die Nachos Il

reiben und anschlieBend im vorgeheizten Ofen bei 200 °C Ober-/Unterhitze oder Grillstufe fiir etwa 4—-6 Minute
backen.
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Rezepte auch Id’nline!I |

AlleVideos und Rezepte mit vielen praktischen Tipp:
und Tricks zur Zubereitung finden Lie online unter:
|




