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Frozen Yoghurt Muffms Glokius
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Zutaten
Deko
gg :e;'dnussbutter 509 Schokoladendrops
70 g Honig (Zartbitter)
100 g Miisli Mix
30 g Erdniisse, gesalzen

Bananencreme
2 reife Bananen (160 Q)
1 EL Zitronensaft |
1/4 TL Vanilleextrakt h
500 g Joghurt (10 %) F
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12 stick () 15 Min. 3§ 3 5td.

Der ideale Snack bei warmem Wetter. SiiBe FroYo-Muffins mit Erdnuss, Miisli [l
und einer Bananen-Joghurtcreme. Passt auch perfekt zum Friihstiick oder zum
Picknick. Schnell zubereitet und ideal zum Vorbereiten und Aufbewahren in der
Tiefkiihltruhe.

Boden

Die Erdnussbutter gemeinsam mit dem Honig in einem Topf bei geringer =~ =

Hitze schmelzen lassen. Die Erdniisse grob hacken und gemeinsam mit N

dem Miislimix unter die Erdnussbuttermasse riihren. |' lﬁ

Ein 12er Muffinblech mit Papierformchen auslegen und die Masse gleich-

maBig darin verteilen. Mit einem Glas fest andriicken. Die Muffins kurz zur {
Seite stellen. i

Bananencreme

Die reifen Bananen mit dem Zitronensaft, Vanilleextrakt und dem Joghurt fein
piirieren. AnschlieBend gleichmaBig auf die 12 Muffins verteilen.

Die Schokodrops dariiber streuen. Die FroYo Muffins fiir mindestens 3 Stunden
im Gefrierschrank frieren lassen.
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Rezepte auch online!

AlleVideos und Rezept mit ielen|p hen Tipp:
und Tricks zur Zubereitung finden Sie online unter:




