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6 Tortchen 30 min leicht

Zutaten Boden

e 70 g Haselniisse e 30 g Kokosflocken
e 70 g Cashewkerne e 1 Prise Zimt
e 8 Datteln, entsteint e ] Prise Salz

Zutaten Eismasse

e 1 reife, groBe Mango e 1/2 Cantaloupe Melone,
e 1 reife Banane, gefroren gefroren
e 1/4 Ananas e 1/2 Limette, gepresst e (,5TLVanilleextrakt
Zutaten Topping
- i (utenfrei, vegar und

e Maracuja e Minze u v ucher
e Erdbeeren olne (noustriez
So geht's:

Mango, Melone und Banane schélen und in @ Jeweils ca. 2 gehdufte Essloffel von der

Stiicke schneiden. Dann méglichst luftdicht Masse in die Muffinformchen geben und

in Gefrierbeutel bzw. -dose verpacken und gleichmaBig flach driicken. Kalt stellen.

tung aus dem Gefrierfach holen und etwas

{iber Nacht einfrieren. Kurz vor derVerarbei-
@ Die gefrorene Mango, Melone, Banane und

antauen lassen. Ananas samt Limettensaft und Vanilleextrakt
in einem leistungsstarken Mixer zu einer
@ 6 Muffinformchen aus Silikon bereitstellen glatten Creme piirieren. Die Creme auf die
oder normale Muffinformchen mit Back- Muffinformchen aufteilen und die Tortchen
papierstreifen ausgelegen. mindestens vier Stunden gefrieren.
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Fiir den Boden die Niisse in eine Kiichen- @ Die Eistortchen vorsichtig aus den Formchen
maschine bzw. einen Mixer geben und grob heben. Kurz antauen lassen und mit Maracu-
zerkleinern. Dann die restlichen Zutaten ja, Erdbeeren und Minze dekorieren.
hinzufiigen und zu einer klebrigen Masse

verarbeiten. Bei Bedarf etwa 1-2 TL Wasser

hinzugeben.
gﬁg@ Rezepte online nachlesen!
Guten Appeﬁt’ "'5.’-':‘-' : "".‘% Alle Rezepte mit vielen praktischen Tipps und
eure Suski ‘..é:%;: Tricks zur Zubereitung finden Sie online unter:
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