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Zutate N Fir 4 Personen

+ 4 EL Beerenmischung (tiefgekihlt)
+ 20 g Flohsamen

« 2 Ei(er)

+ 400 g Skyr

+ 0,75 TL gemahlene Vanille

+75 g gemahlene Mandeln

+ 1 TL Bratol
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Zu bereitu ng: 25 Min. + 15 Min. Zubereitung

Aus den Zutaten den Waffelteig zubereiten

Beeren auf einem Teller etwas antauen lassen. Flohsamen in einem Morser moglichst
fein zermahlen. Eier in eine Riihrschiissel aufschlagen, 200 g Skyr und %2 TL gemahlene
Vanille hinzufiigen und mit den Quirlen des Handriihrgerates griindlich vermischen.
Mandeln und Flohsamen unterriihren und Teig 20 Min. quellen lassen.

Waffeln backen

Waffeleisen vorheizen und mit Ol bepinseln. Je Backvorgang etwa 3 EL Teig in die Mitte
des Waffeleisens geben und Waffeln in 3-4 Min. goldbraun backen. Zwischendurch das
Waffeleisen gegebenenfalls noch einmal fetten.

Waffeln mit Vanille-Skyr servieren
Waffeln auf einem Kuchengitter auskiihlen lassen. Den restlichen Skyr mit der tibrigen

Vanille verriihren. Waffeln auf Teller verteilen, Skyr dariibergeben und mit Beeren gar-
niert servieren.



