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Erdmandel-Overnight-Oats I

mit Mango und Kokos | . |
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Zutaten Fir 1 Portion ZUbereitu ng: 5 Min. + 8 Std. Quellzeit

+ 25 g Alnatura Mangostiicke (getrocknet) Mango schneiden und Miisli mischen

- 20 g Alnatura Erdmandeln gemahlen Am Vortag Mango in feine Stiicke schneiden. Mit Erdmandeln, Haferflocken und Ko-

- 25 g Alnatura Haferflocken Kleinblatt kosdrink vermischen, in ein Biigel- oder Schraubglas fiillen und iber Nacht verschlos-
- 150 ml Alnatura Kokosdrink (gekiihlt) sen im Kihlschrank quellen lassen.

- 20 g Beeren (je nach Saison tiefgekiihlt)
Umrihren und genieB3en
Am nachsten Morgen die Overnight-Oats aus dem Kiihlschrank nehmen, einmal
Tipp: Die Overnight-Oats schmecken auch durchrihren, mit den Beeren verzieren und genief3en.
mit Milch oder anderen pflanzlichen Alter-
nativen. Und statt Mangos kdnnen ebenso
gut andere Trockenfriichte verwendet
werden.

Neben Beeren eignen sich als Topping jegli-
che Friichte der Saison. Tiefgeklhlte Beeren
konnen Sie schon am Vorabend lber die
Overnight-Oats geben.



