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Zutaten Fir 1 Glas a 250 ml

+ 150 g Alnatura Erdmandeln gemahlen
- 50 g Alnatura Puderzucker

- 75 ml Alnatura Bratol

- 25 g Alnatura Kakao schwach entolt
-4 EL Alnatura Orangensaft
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ALNATURA

Smnvetl fir Mensch, umd Erde

Herausgeber: Alnatura Produktions- und Handels GmbH, Darmstadter Strale 63, D-64404 Bickenbach | 11/20

Zubereitung: smin.

Creme mixen

Erdmandeln und Puderzucker in einen Hochleistungsmixer oder Blitzhacker geben
und auf héchster Stufe 2-3 Min. fein mahlen. Ol, Kakao und Orangensaft zufiigen und
weitere 1-2 Min. zu einer glatten Creme prieren. Sollte die Creme zu fest sein, noch
etwas Orangensaft zufiigen.

Creme abfillen und servieren

Die Creme in ein ausgekochtes Schraubglas fiillen und im Kihlschrank aufoewahren.
Sie halt sich circa 1 Woche. Vor dem Servieren aus dem Kiihlschrank nehmen und
Raumtemperatur annehmen lassen.



