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ALNATURA

Smnvetl fir Mensch, umd Erde
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Zutaten Fur 4 Personen ZU bereitu ng: 5 Min. + 300 Min. Zubereitung

+ 270 g Pflaumen (Konserve) Eismasse zubereiten
- 250 ml Kokosdrink
« 1 EL Limettensaft Pflaumen mit Saft, Kokosdrink und Limettensaft im Mixer oder mit dem Pirierstab

glatt purieren.

Eismasse in Formchen fillen und kuhlen
Die Masse auf 8 Stieleis-Formchen verteilen, die Stiele hineinstecken und die Masse
5 Std. im Tiefklhlfach gefrieren lassen.

Eis am Stiel genieBBen
Zum Herauslosen die Formchen kurz mit heillem Wasser tibergieBen und das Eis
am Stiel herausziehen.



