28/2019

Exotischer Obstsalat
Nachspeise



Zutaten:

1 Mango
300 g Papaya

Zutaten fur 4 Portionen:

* 4 Personen

 ca. 20 Minuten

300 g Ananas

1 Kiwi (\
1 Banane 3
1 100 g Physalis ' '
| 250 ml Mango-Maracuja-Smoothle
4 EL Globus Sahnejoghurt

* Wir empfehlen:

La Martiniquaise

Porto Cruz,
weiss

Zubereitung:

Alle Friichte schdlen. Mangofruchtfleisch in Scheiben schneiden. Papaya halbieren,
Kerne ausléffeln und grob wiirfeln. Ananas vom Strunk schneiden, grob wiirfeln.

Kiwi in Spalten schneiden, Banane in schrdge Scheiben schneiden, Physalis halbieren.
Obst mit Smoothie mischen und mit Joghurt servieren.



