Avocado-Kaltschale
Vorspeise



YO 4 Personen

Zutaten:

Zutaten fir 4 Portionen:
2 reife Avocados
3EL Limettensaft

Globus Salz :
100 g Globus Vollmilchjoghurt

1 EL Globus Olivend!
75 ml Wasser
1/4 griner Apfel
1 Fri]h\ingszwiebe\
7 Minzeblatter
150 gTaco—Chips
Pfeffer

@ ca. 20 Minuten

Zubereitung:
Avocados schélen und Kern entfernen. Das Fleisch klein hacken. 2-3 EL Limettensaft,
Salz, Vollmilchjoghurt, Olivendl und Wasser zugeben. Alles fein piirieren. Evtl. noch et-
was Wasser unterriihrern. Apfel entkernen und in sehr feine Streifen schneiden. Mit 1
EL Limettensaft betrdufeln. Friihlingszwiebel putzen und das WeiBe und Hellgriine in
diinne Ringe schneiden. 10 Minzeblatter fein hacken.

Avocadocreme in eine flache Schgle verteilen, Apfelstreifen, Zwiebeln und Minze dar-
aufgeben. Mit Pfeffer und etwas Olivenol betraufeln. Mit 200 g Taco-Chips servieren.



