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Paprika-Tomaten
Suppe
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Zutaten:

7utaten fiir 4 Portionen: 5
2 Knoblauchzehe . ]
6 Friihlingszwiebeln (, D
6 rote Paprikaschoten |

4 EL Globus Olivendl

2 Dose gesché\teTomaten

200 g Bulgur

8 Stiele Thymian (0.

Thymian)

il Chiliflocken
Globus Salz, Globus Zucker

(400 9)

1,TL getrockneter

W
* Wir empfehlen:
Terroir Daronton

Tavel, Rosé m
Z“bereitung: Weinliebhaber

o8 Club
Knoblauch hacken. Zwiebeln putzen, das Weie und Hellgriine langs halbieren und in
Streifen schneiden, ein Drittel beiseite stellen. Paprika putzen und schélen, ein Drittel
davon fein wiirfeln und beiseite stellen. Restliche Paprika grob wiirfeln.
Knoblauch, grob gewiirfelte Paprika und groBeren Anteil Zwiebeln in Ol andiinsten.
Tomaten und 500 ml Wasser zugeben, mit Salz und 1 Pr. Zucker wiirzen und zugedeckt
20 Min. garen. 200 ml Wasser aufkochen, salzen, Bulgur zugeben und zugedeckt 25
Min. quellen lassen.
Suppe sehr fein piirieren und mit Salz abschmecken.Thymianblattchen ohne Stiele hacken,
mit restlicher Paprika und Zwiebeln unter den Bulgur mischen, mit Chiliflocken wiirzen.




