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Lauchgemiise
Beilage



Zutaten:

Zutaten fur 4 Portionen:

Lauch
E;(())(2)-9250 ml Globus Milch
1TL Kimmelsaat
1 EL Globus O!
2 EL Butter
1 EL Globus Mehl
Globus Salz

@ ca. 35 Minuten

Zubereitung:

Lauch putzen, das WeiBe und Hellgriine Iangs einschneiden und griindlich waschen.
Abtropfen lassen und in 1 cm breite Ringe schneiden.

Lauch in Ol und 1 EL Butter sowie etwas Salz andiinsten. Kiimmel fein zerstoBen, mit 200
ml Wasser zum Lauch geben und 5 Min. kochen. Lauch abgieBen, Garfliissigkeit auffan-
gen. 1 EL Butter imTopf zerlassen und Mehl zugeben. Garfliissigkeit mit Milch auf 450 ml
auffiillen, unter Riihren zum Mehl geben. Lauch zugeben und 2-3 Min. kochen.



