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Griiner Spargel
Salat



Zutaten:

Zutaten fur 4 Portionen:

i |
500 g gruner Sparge |
300 g Globus Cherrystrauchtomaten %

2.5 F_LWeiBweiness'\g
1TL Globus Zucker

6,5 EL Globus Olivendl
3 Stiele Basilikum
Globus Salz, Pfeffer

.....

b

Wir empfehlen:
Weingut Biirgerspital
Silvaner trocken
Franken

Weinliebhaber
o8 Club

Zubereitung:

Spargel im unteren Drittel schdlen, Enden abschneiden. Spargel langs halbieren, in
3cm lange schrdge Stiicke schneiden. Tomaten halbieren. WeiBweinessig, Salz, Pfeffer,
Zucker und 2,5 EL Wasser verriihren. 5 EL Ol nach und nach unterriihren. Spargel mit
1,5 EL OL 3-4 Min braten, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Spargel und Tomaten mit der
Vinaigrette mischen, mit Basilikumblattern bestreuen und mit Baguette servieren.



