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Bunte Smoothies
Smoothie




| Zutaten:
| 7utaten filr 4 Portionen:

Avocado & Salat Pfirsich & Banane:
5-6 reife Pfirsiche

200 g Kopfsalat

1 Apfel oBananen W 7

Prise Salz 100 ml Orangensaft

2 Avocado 2/8L Limettensaft

4 EL Zitronensaft TEL Bio-Limettenscha\e '-
400 ml Birmensaft 200 g Crushed lce i
20049 Crushed lce n.B. Honig zum SiiBen W

Mineralwasser

Zubereitung:

Obst/Gemiise scha

schdlen bzw. was

0 . wasche i .

restlichen Zutaten im Mixer pﬁriererll’ grob kleinschneiden, mit den jeweiligen



