GROH




Zutaten:

Zutaten fur 4 Portionen:
100 g Zwiebeln
1 Knob\auchzehe

150 g Mohren ' V ho
600gButtemutki'1rb|s W 1 /| T—

25049 Blumenkohl
4ELOI
Globus Salz, Pfeffer ]
1TL Paprikapulver edelsiiB
2TLTomatenmark
400 ml Gemiisebriihe
100 ml passierteTomaten
1 Lorbeerblatt
15 Bund Petersilie
25 g Parmesan

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch fein wiirfeln. M6hren und Kiirbis putzen, schalen. Kiirbis-
fleisch und Mdhren ca. 1,5 cm groB wiirfeln, in 3 EL Ol andiinsten, mit Salz und Pfeffer
wiirzen und mit Paprikapulver bestreuen.Tomatenmark unterriihren, kurz mitrésten,
mit Briihe und Tomaten auffiillen. Lorbeer zugeben und 30 Min. kdcheln lassen.
Blumenkohl in Roschen von Stielen schneiden und fein hacken. Petersilienblatter

fein hacken, Parmesan reiben. Blumenkohl mit 1 EL Ol 3-4 Min. stark anbraten,
salzen und pfeffern.Vom Herd nehmen, Petersilie unterheben. Gemiisegulasch in eine

Auflaufform fiillen, erst Blumenkohlbrdsel und Parmesan dariiber streuen und 15-20
Min. bei 200 Grad (Umluft 180) {iberbacken.



