(Fiir 6 Personen)

5 Schalotten

1 (ca. 850 g) Hokkaido
Kiirbis

6 EL Olivenol

Salz und Pfeffer

1TL Zucker

100 ml weiBer Balsami-
coessig

z.B. 3 Eichblattsalate
(@ca.2509)

150 g Schwarzwalder
Schinken

1-2 EL Kiirbiskernol
1 EL Pinienkerne

1. Die Schale der Schalotten entfernen. Schalotten in feine Wiirfel schneiden. Kiirbis waschen, vierteln

und Kerne entfernen. Schélen und in Spalten schneiden.

2. 0l in eine Pfanne geben und erhitzen. Unter Wenden Kiirbis darin anbraten. Schalotten zugeben und
kurz mit braten. Salz, Pfeffer und Zucker zufiigen und vermengen. Mit Essig abléschen und nochmals
kurz aufkochen lassen. AnschlieBend in eine Schiissel geben und warten bis die Kiirbis-Schalottenmis-

chung abgekiihlt ist.

3. Salat waschen, trocken schleudern und in mundgerechte Stiicke zupfen. Schinken in feine Streifen
schneiden. Salatblatter, Kiirbis-Schalottenmischung und Schinken vermengen. AufTellern anrichten und

mit Kiirbiskerndl betraufeln.

Tipp: Mit Pinienkerne servieren.



