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Zutaten:

7utaten fiir 4 Portionen:
5009 Blattspinat
20 g frischer Ingwer &
3 Zwiebeln A
1 Knoblauchzehe y
3EL Sonnenb\umené\
; . 1 EL rofes Currypulver )
300 ml Kokosmilch, ungesiift

r 600 ml Wasser
J Salz, Pfeffer
1 EL Zucker
Saft von 2 Limetten

Zubereitung:

Den Blattspinat gut waschen, abtropfen lassen und grob hacken. Den Ingwer, die
Zwiebeln und den Knoblauch schalen und fein wiirfeln. Das Ol in einemTopf erhitzen,
Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer darin diinsten. Das Currypulver, die Kokosmilch und
600 ml Wasser zugieBen und aufkochen. Die Spinatblatter fiir 5 Minuten hinzugeben.
Mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Die Suppe piirieren und mit Limettensaft ab-

schmecken.






