57/2020

Erdbeer-Himbeer-Griitze
Dessert




Zutaten:

7utaten fiir 4 Portionen:
500 g Erdbeeren
300 g Himbeeren
5 EL Zucker
1 Spritzer Zitronensaft
Wasser
5¢ Speisestérke
75 ml Schlagsahne
10049 Schmand
iz v, Pck. Vanillezudker

Zubereitung:

Die Erdbeeren und Himbeeren waschen und putzen. Die Erdbeeren klein schneiden.
Die Himbeeren mit 4 EL Zucker, dem Zitronensaft und 1 EL Wasser in einem Topf bei
mittlerer Hitze aufkochen. Die Speisestarke mit 2 EL Wasser verriihren und unter Riihren
zu den Himbeeren geben, kurz aufkochen. Himbeerpiiree in eine Schiissel geben und
kurz abkiihlen lassen. Die Erdbeeren unterheben und kalt stellen. Die Schlagsahne steif
schlagen. Den Schmand,Vanillezucker und 1 EL Zucker verriihren, die Sahne unterheben.
Die Erdbeer-Himbeer-Griitze mit derVanillesahne garnieren.






