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A1~ 4
2 groBe SiiBkartoffeln 2 Hande voll frischer
Salz und Pfeffer Blattspinat
50 g Feta oder Schafskdse 2-3 EL Parmesan
20-30 g Pinienkerne 1-27L Frischkiise
Kresse

Die SiiBkartoffeln waschen und abtrocknen, halbieren und mit einer Gabel ein paar Mal leicht einstech-
en. Je nach GroBe 40 bis 60 Minuten bei 200 ° C backen, bis sie schon weich sind. Den Spinat mit
etwas Wasser in einem Topf erhitzen. Mit dem Frischkdse vermischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken
und zur Seite stellen. Wenn die SiiBkartoffeln fertig gegart sind, diese mit einem Loffel vorsichtig aus-
hohlen. Die SiiBkartoffelmasse zerkleinern und mit dem zerbroselten Feta zu dem Spinat geben. Die
ausgehohlten Kartoffelschalen mit der Spinat-Masse fiillen und Parmesan dariiber streuen. 10 bis 15
Minuten im Ofen iiberbacken. Wihrenddessen in einer Pfanne die Pinienkerne ohne Ol kurz anrgsten.
Die Kartoffeln aus dem Ofen nehmen und mit Pinienkernen und Kresse garnieren.



