hen-Salat

-Radiesc

Gurken

Salat




Zutaten:

7utaten fiir 4 Portionen:
300 g Naturjoghurt 7 &
4 EL Milch | e
4 EL Zitronensait . :
Salz, Pfeffer
2TL Zucker
1 Bund Dill
1 Salatgurke
2 Bund Radieschen

Zubereitung:

Den Joghurt mit der Milch und dem Zitronensaft glatt riihren, mit Salz, Pfeffer und Zucker
abschmecken. Den Dill waschen, fein hacken und unter die Joghurtmasse geben. Die Gurke
waschen, schdlen und in kleine Stiicke schneiden. Die Radieschen waschen und vierteln.
Die Gurken- und Radieschenstiicke mit dem Joghurtdressing mischen.





