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Herbstlicher Obstsalat
Dessert



Zutaten:
Zutaten für 4 Portionen:

2 Kiwi
2 Bio-Orangen

800 g Ananas

2 Bananen

200 ml Kokos-Mango-Smoothie

2 TL Honig

4 EL Kokosraspel

200 ml Orangensaft

Zutaten: 4 Personen

ca. 15 Minuten

Zubereitung:
Die Kiwis schälen, halbieren und in dünne Scheiben schneiden. Die Orangen filetieren, 
die Ananas schälen, den Strunk entfernen und in kleine Würfel schneiden. Die Bana-
nen schälen und in dünne Scheiben schneiden. Den Orangensaft mit dem Kokos-
Mango-Smoothie und dem Honig mischen. Die Sauce über das Obst geben und mit 
Kokosraspeln garnieren.

  

200 ml Orangensaft




