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Zutaten:

Zutaten fur 4 Portionen:
3 Bio-Orangen
600 g Bio- Hokkaido- -Kiirbis
2 Schalotten
4 EL Olivendl
400 ml Gemilsefond
75 ml Schlagsahne
Salz, Pfeffer
1 Stiel Petersilie b
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Zubereitung:

Die Orangen waschen und fein schdlen (Schale beiseite stellen). Die Orangen auspres-
sen. Den Kiirbis waschen, entkernen und in Wiirfel schneiden. Das Ol in einemTopf erhit-
zen, die Schalotten kurz andiinsten, die Kiirbiswiirfel hinzugeben und kurz mitdiinsten.
Mit dem Orangensaft und dem Gemiisefond aufgieBen und die Orangenschalen dazu
geben. Zugedeckt ca. 20 Minuten kdcheln lassen. Die Orangenschale aus der Suppe
nehmen und die Suppe piirieren. Die Schlagsahne dazugeben, kurz aufkochen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.






