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Wohlig warm und lecker

1 Hokkaidokiirbis 60 g frischer Ingwer
ca.1,5 kg 1T L Currypulver

1 Zwiebel 1 Becher Creme fraiche
50 g Kokosdl Salz, Pfeffer

1 EL Zucker 4 EL Kiirbiskerne

750 ml Gemiisebriihe 100 g Schinkenwiirfel

Kiirbis waschen und zerteilen. Die Kerne entfernen und den Rest in ca. 1,5-2 c¢m groBe Wiirfel schnei-
den. Zwiebel schélen, wiirfeln und in einemTopf im Kokosdl glasig andiinsten. Kiirbiswiirfel und Zucker
hinzugeben, kurz anbraten und mit der Gemiisebriihe abldschen. Ingwer schalen, klein schneiden

und zusammen mit dem Currypulver, etwas Salz und Pfeffer zur Suppe geben. Zugedeckt ca 20-25 Mi-
nuten kdcheln lassen.

Wahrenddessen in einer Pfanne ohne Fett die Kiirbiskerne leicht anrdsten. AnschlieBend die Schinken-
wiirfel kross braten.

Die Suppe piirieren und mit Créme fraiche, Salz und Pfeffer abschmecken. Mit den Kiirbiskernen und
Schinkenwiirfeln anrichten.

Tipp: Kiirbiskerne sind ein leckerer und gesunder Snack fiir Zwischendurch: einfach waschen, salzen
und auf einem Backblech im Ofen bei 170 © Umluft ca. 15-20 Minuten rosten.



