Zutaten:

7utaten fiir 4 Portionen:
1kg Spargel, mitteldick "
250 g Feldsalat #
5Tomaten
150 g Schafskase
30 gWalniisse, gehackt
3 L Ol zum Braten
Salz und Pfeffer
6 EL Essig
4 EL O1 Walnusso)
1 Prise Zucker

Zubereitung:

Spargel waschen, schalen und in ca. 5 cm lange Stiicke schneiden. Ol (zum Braten)
in eine Pfanne geben und erhitzen. Den Spargel ca. 10 Minuten goldbraun braten.
Mit Salz, Pfeffer, Prise Zucker und ca. 3 EL Essig wiirzen. Die Pfanne vom Herd neh-
men. Feldsalat sdubern; Tomaten waschen und schneiden. Beides auf Teller verteilen.
3 EL Essig, Salz, Pfeffer und Walnussol verquirlen, abschmecken und {iber den Salat
geben. Den warmen Spargel aus der Pfanne nehmen und auf den Tellern anrichten.
Den Schafskase in Wiirfel schneiden und iiber den Salat geben. Die noch warme

Vinaigrette aus der Pfanne iiber dem Salat verteilen. Zum Schluss mit den gehackten
Walniissen bestreuen.




