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Zucchini-Spaghetti

mit Tomaten und Kase
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1 Zucchini 1 ELTomatenmark

7-8 Cocktailtomaten Parmesan & Basilikum

1 Zwiebel Salz & Pfeffer

1 Knochblauchzehe Olivendl

1 EL Frischkase

Z i
ubereitung .......... .., :

Parmesan reiben, Basilikum zupfen, Tomaten wiirfeln. Zucchini mit Spiralschneider in diinne Streifen
schneiden. Zwiebeln und Knoblauch hacken und kurz andiinsten. Tomatenmark mit dem Frischkase ver-
rithren und zusammen mit der Zucchini ca. 4 Min. anbraten und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Dann nur noch Basilikum, Parmesan und Tomatenwiirfel unterheben.



