Frische schmecken
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Zutaten:

fiir 4 Portionen: %, o q
250 gWasserme\one, moglichst kernlos, S
(ohne Schale gewogen) @
250 g Salatgurke AN

250 g Mango, ohne Schale und Kern
1 kleine Zwiebel, rot

1 kleine Chilischote, entkernt,

(Menge nach Scharfe und Geschmack)
200 g Feta-Kase

2 EL Minzeblatter, in feine Streifen geschn.
2 EL Limettensaft

2 EL Orangensaft

2 ELOI

Salz und Pfeffer

1 Prise Zucker

Zubereitung:

Melone, Gurke, M
) ) , Mango und Feta-Kase i ..
fein hacken. Die Chili eta-Kése in Wiirfel schnei i Twi
" Chilischote sehr fein schneidern. Aus dneer:dse;ﬁel?lleGwabel schdlen und
, Gewiirzen und Ol eine

Marinade misch
en, alles gut mitei
durchziehen la gut miteinander verme i
ssen. ngen und kiihl geste”t
ca. 20 Minuten



