Crispy Tofu Tacos Q

mit Pico de Gallo und wiirziger Mayo globus.de
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4 Personen 25 min leicht

Zutaten Crispy Tofu
2 Blocke (400g) Naturtofu

(Alnatura) e 150ml Sojadrink
e 4 EL Maisstarke e 100g zerkriimelte
e 2TL Kumin Cornflakes (ungesiiBt)
e 1TLSalz e 1EL Ol zum anbraten
e 2TL Réucherpaprika

Zutaten Pico de Gallo

e 4 Roma- oder Fleisch-

tomaten
1 groBBe weiBe Zwiebel

Koriander
1 Chili

Zutaten wiirzige Mayonaise

4 EL vegane Mayonaise
1 EL Sriracha oder Sambal
Oelek

Sonstige Zutaten
10Taco Shells

1TL getr. Oregano

ein Bund Petersilie oder

Saft einer halben Limette
1/2TL Knoblauchpulver
eine Prise Salz

Saft einer Limette
eine Prise Salz

1TL Agavendicksaft oder
Zucker

#Fvegan

So geht's:

Schneide zuerst die Tomaten, Zwiebel,
Petersilie und Chili fiir das Pico de Gallo
ganz klein. Gib alles in eine Schiissel und
schmecke es mit dem Limettensaft und Salz
ab. Stelle es danach beiseite.

@ Als nachstes wird derTofu zubereitet, indem
du ihn mit einem Kiichentuch abtupfst und
in Wiirfel schneidest.Vermische nun die
Maisstarke, den Sojadrink und die Gewiirze
in einer Schiissel und zerkriimele die
Cornflakes.

Guten Appetit,
eure Maya

;?g\-f% und Tricks zur Zubereitung finden Sie online unter:
et

@ Wilze jetzt denTofu in dem ,Teig“ und pa-
niere ihn danach mit den Cornflakes. Erhitze
das Ol in einer Pfanne und brate den panier-
tenTofu darin goldbraun an. Wahrenddessen
konnen alle Zutaten fiir die wiirzige Mayo zu
einer glatten Sauce verriihrt werden.

Nun kannst du dieTaco Shells mit dem Tofu

und Pico de Gallo fiillen und mit der Mayo
servieren.

Rezepte online nachlesen!

i ,é‘gt“&:\: Alle Videos und Rezepte mit vielen praktischenTipps

globus.de/greenfunfood



