Kochen
m|t Globus

Nudelsalat

auf mediterrane Art



Zutaten:

100 ml Briihe
(Gemiise oder Gefliigel) = .
1 rote Zwiebel 60 g Tomatenpesto

1-2 Zucchini (je nach GIU50) Salz, schwarzer Pfeffer :
4 Merguez Schauen Sie das

; -Salat 4 3
(Wurst aus Rind- und Lammfleisch) 100 g Rucola-5a passende Zubereitungs-
2 Zweige Rosmarin gehobelter Parmesan video auf YduTub o an!

30 ml natives Olivendl Eeretie www.youtube,de/GlobusGermany
Beilage: Bague ;

500 g Linguini oder Spaghetti
grobes Meersalz

40 ml junger Balsamico

Daeu passt: Leichter italienischer Rotwein

Zubereltungél__

Acelo

Rote Zwiebel schalen und in Spalten schnelden Zu cfum waschen und 0-_ne ,erngehause Batsamico
in lange Strelfen hobeln und danach in felne Strelfen W|e Llngulm schnelden ' N

Die Merguez i m Schelben schnelden Rosmannnadeln vom Holz pfliicken und in einer Pfanne
mit hohen Seitenwanden und 30 mr 0l zusammen mit den Wurstscheiben und den Zwiebeln
erhitzen. Zusammen garen bis die Wurstschelben (] abgeben und leicht kross werden
Zucchini dazu geben und nur kurz durchschwenken.

Den gesamten Pfanneninhalt zu den Spaghetti geben. .

Aus Balsamico, Briihe, Olivendl, Pesto und Gewiirzen in einer kleinen Schiissel mit einem
Schneebesen die SalatsoBe rithren.Den Inhalt der kleinen Schiissel iiber die Nudeln gieBen.
Mit einer Gemiisegabel den Salat vorsichtig mischen, mindestens 10 Minuten ruhen lassen
und erneut abschmecken.

Rucola waschen, trocknen und ebenfalls zu den-Nudeln geben. Erneut vorsichtig mischen.
Mit einem Schopfloffel und einer Gemiisegabel aufdrehen, in einem tiefenTeller anrichten
und sofort mit dem gehobelten Parmesan servieren. \




