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Frische Beeren e
: S e.e e Qiyuva
im Couscous mit Bliiten-Joghurt ==



1 Bund Minze 4 Pers.

Zutaten:

400 g Joghurt /
mind. 3,5 % Fettanteil 30 Min.

Abrieb und Saft einer Limette

4 EL Holunderbliitensirup‘ Schwierigkeitsgrad
4 EL deutscher Bliitenhonig

2 Tassen 10 Min. Couscous
(WeizengrieB)

4 Tassen Wasser

1 Prise Salz

2 EL Olivend| : Zur Dekoration: Schauen Sie das

4 EL deutscher Bliitenhonig 250 g Beeren passende Zubereitungs-
4 EL Holunderbliitensirup etwas Minze video auf YouTube an!

knete Cranberries

35:(: gi:::e:e Doaeu paﬂ’l" www.youtube.de/GlobusGermany
g >

(nach Verfiigbarkeit: Heidelbeeren, n ‘70'731‘03 e :

Himbeeren, Brombeeren, Erdbeeren —
oder Stachelbeeren) Zitrone und M

Zubereltung -
Wasser mit dem Salz aufkochen und den Couscous in. das kochende er geben.

Die Herdplatte ausschalten und 10 Mmuten quellen Iassen danachin eine groBere
Schiissel geben Ty ; ;

Olivendl, Homg und Holunderblutensnrup enNarmen und mit dem Couscous verruhren

Beeren und-Minze waschen die Beeren ggf. kleiner schnelden und die Minzblatter von den

Stielen zupfen. Einige Blatter zur Dekoration aufheben, die restlichen fein schneiden und mit
den Beeren unter das Couscous mischen. Das Couscous mit den Beeren fur mehrere Stunden
ziehen lassen. o : -

Den Joghurt mit Saft und Abrieb der Limette, Holunderbliitensirup und Honig glattriihren.

Dessertgldser mit dem Beeren-Couscous zur Halfte befiillen, den Joghurt darauf geben und
mit Beeren und Minze dekorieren.




