- Kochen

. mit Globus

Saarlandische
Schwenkerpfanne Giﬂﬁﬁs

auf mediterrane Art =~



®
Zutaten: '

4 Schwenker 100 ml Rotwein, trocken @

1 gelbe Paprika 100 ml kréftige Fleischbriihe

1 rote Paprika 1 EL Tomatenmark * {? {?
1 Zwiebel 2 EL Ketchup

1 kleiner Zucchino 30ml 01

1 Knoblauchzehe Thymian

1 Dose Tomaten Salz und Pfeffer

500 g Nudeln (Spirelli, Penne)

Dareu passt: €in mittelirdftiger
Rotwein aus ltalien




