Kochen
B m|t Globus

Pfalzer Saumagen

als Carpaccio
mit Mausohrsalat und Croiitons




Zutaten:

600 g Saumagen
(diinn aufgeschnitten)
3 EL Senf

Salz, Pfeffer

v4—Y5 WeiBkohl

4 Scheiben Sauerteigbrot
ein paar Zweige Thymian
5 EL Rapsol

1 EL Meerrettich
2 EL Senf

1 EL Ketchup 200 g kleiner Feldsalat
3 EL Apfelessig (Mausohrsalat)

2 EL Briihe

6 EL natives Rapsdl

Salz, Pfeffer

Dareu passt: Ein kihles Bier

kross rosten. Danach die Croutons auf Kuche r.epp’entfettén

Aus Meerrettlch Senf Ketchup, Apfeless:g, Bruhe Rapsol Salz und Pfeﬁer eine Marinade

rithren. 10 Mlnuten znehen Iassen

WeiBkohl in sehrfelne Schelben sehnelden mlt 2—3 EL marmleren und nachtragllch mlt

Salz und Pfeffer wiirzen.

Salat waschen und tréckneh.

Auf vier Tellern den Senf verstreichen und mit Salz und Pféﬁ‘er wilrzen- Den diinn ge-
schnittenen Saumagen darauf verteilen und mit wenig Marinade begleBen

In einem Anrichtering zuerst das marinierte Kraut anrichten.

Kurz vor dem Servieren, den Salat mit der Marinade anmachen und-auf dem Kraut anrichten.

Mit den Cro(itons bestreuen und servieren.

4 Pers. J ‘g‘:

15 Min. Z
<

Schwierigkeitsgrad

Schauen Sie das
passende Zubereitungs-
video auf YouTube an!
www.youtube.de/G'Iobu'sGermany




