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Lachs in gebratener
Walnuss-Lasagne GIDDUS

mit Kiirbis und Apfel =
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500 g Kiirbis (vorzugsweise ~ €twas C“;f‘ry"“ ada Y
Salz, Pfeffer i SRS

Muskat oder Butternut) = Schwierigkeitsgrad
1 Zwiebel 400 g Nudelteigblatter

20 g Butter (gegart aus dem Kiihlfach)

1TL Honig 80 g Walnusskerne Schauen Sie das

2 Apfel 40 ml Olivendl passende Zubereitungs-

80 ml WeiBwein 20 g Butter video auf YouTube an!

200 ml Fischfond 1 Bund Majoran oder Oregano www.youtube.de/GlobusGermany

200 g Schmand
4 Stiicke Lachs (e ca. 150 g)

Daen passt: €in krdftiger WeiBwein
nie Grauhuwunaler JpaHese/Baquue .

pit _
Riihren 5 Minuten braten Apfel waschen und ohne Kerngehause auch etwa 1 cm stark
wiirfeln. Zum Kiirbis geben, kurz mltbraten und dann nach und nach mit WejBwein und
Fischfond abléschen und: aufkochen Mlt dem Schmand blnden und mit Salz, Pfeffer
und Curry abschmecken. :
Ofen auf 120 °C vorheizen. Fiir eine hohere Luftfeuchtlgkelt stellen Sie e|ne hltze—
bestandige Schale mit etwas Wasser in den Ofen. e
Lachs auf Backpapier setzen und mItSaIz Curry und Pfeﬁer wiirzen. In den Ofen geben
und 12 Minuten garen.
Nudelteigblatter in 10 x 10 cm groBe Stiicke schnelden
Walniisse in Butter und Ol leicht rosten. Die Nudelblatter nachemander dann kurz braten,
danach warmhalten.
Kiirbisgemiise zuerst auf einem Teller anrichten, dann darauf den Lachs setzen:
Nudelteigblatt auf den Lachs legen und mit den Niissen bestreuen.
Mit Majoran oder Oregano dekorieren. :




