7 €
- Kochen
‘1;,.\mit Globus

Flammkuchen mit Lyoner gl D

und roten Zwiebeln \-_-zr



Zutaten:

4 Stiick Flammkuchenteig 200 g Hirtztaler
400 g Schmand Goldstiicke

4 El Rapsbl 180 g Lyonef W 77 7.7 - Schwierigkeitsgrad

Salz, Pfeffer 1 rote Zwiebel

80 g kleiner Feldsalat .
etwas Mehl e

passende Zubereitungs-
video auf YouTube an!
Daen passt: ‘www.youtube.dg/_GIObusGermany
€in Gmuhmgunole)‘ 8 & :

Teig auf ein bemehltes Tortenblech, Teigschaufel oder einen Kuchenrette legen: -
Mit 2-3 El Schmandcreme bestrel_chen und mit Zwiebeln, Speck und Kése belegen. \
~ Sofort mlthllfeAde Telgschaufel auf’den‘helﬁen Stem geben und 4 Mmuten backen. ‘
Tipp: 5

Wer keinen Plzzastem hat henzt déwOfen mrt elnem Blech vor. Den Teig dafiir auf
Backpapier geben und mit dem Pap}er auf das heiBe Blech- ziehen und 6-8 Mmuten
backen. Nach der Backzeit mit gewaschenem getrocknetem Feldsalat dekorieren.

M=

RE

W
;\,\nlt 0 5
" und OF w



