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Salat
von der Ochsenbrust G'UDUS



Zutaten: RS T
-\1‘% 1 I:,ﬂ.‘
500 g Ochsenbrust (oder 1 EL Senf . 4 Personen ' N N “
anderes Rinderbratenstiick) 2 EL Wasser der Cornichon . :
1 Zwiebel 4 EL Weinessig 30 Min.
1 Méhre 80 ml Rinderfond (Fleisch soll iiber Nacht
1 Stiick Lauch Salz und schwarzer Pfeffer = auskiihlen)
Itgepresstes Rapso EESR T
17L Salz SOmLEINEr Schwierigkeitsgrad
Lorbeer, Nelke, Wacholdet, ., g4 eppittlauch
weiBer Pfeffer einige Salatblatter Schauen Sie das
. ) passende Zubereitungs-
el ZWIebdh - Bauernbrot video auf YouTube an!
ikaschote :
;?:n‘:‘:::\: Darzu passt: €in krdftiger www.youtube.de/Globus

2 gekochte Eier Weil3- odler Gmubuigund&‘

Zubereltung

Fleisch in elnen ausreichend groBen Topf geben Gemiise waschen
aber nicht schélen, in grobe Stiicke schneiden und mit den Gewurzen
zum_Fleisch geben. Mit kaltemWasser groBzuglg bedecken, zum- Kochen bnngen
und etwa 1,5 Stunden leicht unter'dem Kochpunkt garen. Das Rlndﬂelsch g
am-Besten iiber Nacht ‘in seinem Fond auskihlen'lassen. - A
Kaltes Rindfleisch in sehr diinne Scheiben schmalden ‘diese'wiederum inStreifen teilen.
Zwiebel pellen und in halbe Ringe schnelden Rote. Papnkaschote und Cornlchons

in sehr feine Streifen schneiden und zum Rindfleisch geben.

Die gekochten Eier pellen mit einem Messer halbieren, das Eigelb

herausnehmen und in eine Schussel geben: Das EiweiB in kleine Wiirfel

schneiden und zur Rmdflelschsala’[rmschung geben. : X
Eigelb mit Senf zerdriicken und glattriihren. Cornichon-Wasser aus dem Glas, Essng

und Fond einriihren. Mit Salz und reichlich Pfeffer wiirzen, zuletzt das Ol unterriihren.
Diese qut gewiirzte, etwas dickliche, SalatsoBe wird liber den Rindfleischsalat gegossen.
Den Rindfleischsalat gut abgedeckt fiir mehrere Stunden im-Kiihlschrank durchziehen
lassen. Blattsalat waschen und trocknen, in einem tiefenTeller anrichten und
den Rindfleischsalat darauf verteilen.Vor dem Servieren den frisch
geschnittenen Schnittlauch dariiber streuen
und mit Bauernbrot servieren. :




