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Zutaten:

800 g festkochende Kartoffeln _
400 g Karotten etwas Ol E N
300 g rote Paprika Salz,'Pfeﬁer

800 ml Gemiisebriihe Schnittlauch

400 g Rindfleisch

120 g trockener Langkornreis

asst: Schauen Sie das
bﬂz://: dunkles /20//2”5’ ot passende Zubereitungs-

video auf YouTube an!
www.youtube.de/Globus

4 Personen

100 g Tomatenmark

Schwierigkeitsgrad

Zubereitung: ' .

Das Rindfleisch trocken tupfen und in-ca. 1.cm groBe Wiirfel schneiden.
In einem heiBen Topf mit etwas Ol anschwitzen. Das Tomatenmark
hinzugeben und kurz mit anrosten. Den'Reis ebenfalls hlnzugeben
und mit der Gemiisebriihe auﬁullen AnschlleBend fiir ca. 30 M|nuten
kochen-lassen.

Die Kartoffeln und Karotten schalen und i} Wurfel schneiden. Die Papnka waschen, \

entkernen und ebenfalls wiirfeln. Kartoffeln Karotren und Paprika zum Fleisch geben
und fiir ca. 15 Minuten weitergaren. AnschlieBend mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Den Schnittlauch fein schneiden und beim Servieren'iber die Suppe streten. -




