


Zutaten: el
800 g Schweinefilet 2004¢ Zwie.beln.

600 g Kartoffeln 150 ml WeiBwein A "
600 g Steckriiben 250 ml Sahne

200 ml Gemiisebriihe Salz, Pfeffer SChWierigkeitsgr

ol

Lauch =
2009 Grobes Salz in der Miihle

= o Schauen Sie das
;ﬁ /e/‘ S}’Mﬂ”’?" passende Zubereitungs-
video auf YouTube an!
www.youtube.de/Globus
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Zubereitung: ' Kl

Das Schweinefilet parieren und in ca.-100.g schwere Medaillons
schneiden. Die Steckriiben, Kartoffeln schalen und in ca. 2 cm,

groBe Wiirfel schneiden. Die Zwiebeln ebentalls klein wiirfeln. E

Etwas Ol in einem Topf erhitzen, Kartoffel, Steckriiben zusammen - - - -

mit den gewiirfelten Zwiebeln farblos anschwﬁzen : g

Mit dem WeiBwein abloschen und, d|e Gemusebruhe und Sahne’ hmzugeben .
Den Lauch in feine Ringe schnelden und waschen, ,qut abtropfen lassen: und-zu den =
Kartoffeln geben. Alles zusammen: fertlg gaFenund mit Salz und Pfeﬁer‘absdimecken
Die Schweinemedaillons in einer heiBen Pfanne von beiden Seiten scharf ‘anbraten,
anschlieBend im Backofen bei 180 °C Umluft fertig garen.

Beim Anrichten etwas grobes Salz aus der

Miihle iiber die Schweinemedaillons geben.




