Kiirbis-Kartoffel-Auflauf Q




Zutaten:

600 g Kartoffel 200 g Zucchini

: irbi 50 ml Sahne ;
600 g Hokkaido-Kiirbis 3;00 et 45 Min. N
200 g Brokkoli (TK)

d Muskat s
200 g Paprika Salai ot W 757 Schwierigkeitsgrad

bﬂzu /ﬂSSf

e/n spr it

[
0 4 Personen

- wel, well)
zige” 2 Schauen Sie das
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video auf YouTube an!

www.youtube.de/Globus

Zubereitung: '

Den Brokkoli auftauen lassen. Die Kartoffel schalen und in diinne
Scheiben schneiden. Den Hokkaido- Kurbls waschen, halbieren_
und das Kerngehause mit einem | Loffel‘éntfernen AnschlieBend’
in ca. 3 cm groBe Stiicke schnelden Die Zucchini waschen, halbleren !
und in Halbmonde schneiden. Die Paprika waschen, :
putzen und ebenfalls in ca. 3 cm groBe Wiirfel schneiden. .

Alle Zutaten in eine Schussel geben mit der Sahne vermengen
und mit Salz,Pfeffer und Muskat wurzen 155 j"‘» 2 'y
AnschlieBend die Mischung in eine Auflaufform geben und mlt
dem geriebenem Gouda bestreuen. Im.vorgeheizten Backofen
bei 160 °C Umluft ca. 35—40 Minuten garen.




